MAGANGYOGYTORNA SZOLGALTATAS ISMERTETESE

A gyogytorna olyan fizioterapias modszer, amellgatékonyan kezelhét a mozgasszervi
panaszok és sérllések.

Cél a panaszt okozo - fenntartdé izomegyensuly felldsak rendezése, mozgastartomany
javitasa, fajdalom csillapitasa, testtartas jagitas

lgyekszem mindig az egyént egészben szemlélni éplex kezeléscsomagot ajanlani a
minél hatékonyabb terapia érdekében.

Mikor hatékony a gydgytorna?

* lzuleti és izomfajdalmaknal

» Porckorongsérv esetén

» Gerinc egyéb degenerativ (kopasos) elvaltozasainal
» Csontritkulas

» Balesetek, sportsérilések

» Operéaciék utani allapotban

» Velesziletett fefildési rendellenességek esetén

« Ul életmod karos hatasainak csokkentésére

» Tlulterhelés, izomfeszesség, stressz okozta nyaknvabnaszok
* Neurolégiai kérképeknél

* Reumatoldgiai megbetegedésekben

Mi torténik az elsé taldlkozaskor? Teljes mozgasszervi vizsgalat, 6anéenyek
megbeszélése, ennek megiébel kezelési terv kdzos felallitasa. Mindez 45-60cee
idétartamot vesz igénybe.

Masodik alkalomtol: Elkezdidnek a kezelések, gydgytorna foglalkozasok (minimdsn
perc). Hazi feladatot is adunk a pacienseknek, aminek segitségéveudghk idézni és be
tudjak gyakorolni az 6ran végzett aktiv gyakorlaiok

Mit hozzon magaval: Az el alkalomra a problémajaval kapcsolatban eddig kekettt
leleteket.

A masodik alkalomtdl a gyogytorna foglalkozashomyedmes sportruhdzat szikséges,

Terapeuta: Sike Zsuzsanna gyogytornasz
Bejelentkezés maédja: Telefon: hitfl péntekig 13.00-14.00-ig

» Telefonszam: +36202315063
* Email: magangyogytorna@misszio.hu

Rendelési id: Hétfotél péentekig 7.30-15.00-ig



Arak:

* Els6 allapotfelmérés: 15.000 Ft

* Masodik alkalomtol komplex kezelés:12.000 Ft.
» Fizioterapia: 10.000 Ft.

» Bérlet 5 alkalmas: 50.000 Ft

» Kinesio tape: 2-5 000 Ft testtajanként

* Kopdly: 3 000 Ft alkalom



