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A betegség lényege:

A hasnyélmirigy 6nemészté tevékenysége kovetkeztében fellépd, gyulladassal jaré megbetegedés.
Kialakuladsnak leggyakoribb oka a rendszeres alkoholfogyasztds, a tilzott mértékli zsirfogyasztas.
Kivalthatjak még egyéb betegségek: pl. epeké és bizonyos gyogyszerek.

A diéta célja:
A hasnyalmirigy kimélete, és az altal termelt emészt6enzimek elvalasztasanak csokkentése.

A diéta lényege:

Zsir- rost- fliszerszegény étrend.

Az els6 napokban torekedni kell a hasnyalmirigy teljes nyugalomba helyezésére. Mivel azonban a
koplalas negativan befolyasolja a beteg felépiilését, napjainkban szondas téplalassal valdsitjdk meg a
betegség els6 napjaiban a taplalkozast, amelyet az orron keresztiil vezetnek a vékonybélbe. A betegség
sulyossagatol fiiggben par napon beliill fokozatosan vezetheté vissza a szdjon keresztiil torténd
taplalkozas, zsirban szegény, kimél6 étrenddel.

Ezt kovetden a diétat fokozatosan, 1épésrdl lépésre épitjiik fel.

A szondas téplalast kdvetden csak folyadékot adunk: keseri vagy édes tea kevés cukorral; friss szfirt
gyiimoles- és zoldség présnedv higitva: alma, barack, sargarépa, cékla; leves 1€ (kizardlag z6ldségbdl
késziilt 1¢ fogyaszthato, husleves 1€ a zsirtartalma miatt a kezdeti id6szakban nem fogyaszthato).

A tovabbiakban megkezdjiik a szénhidratok beépitését a diétaba:

Reszelt alma és sargarépa, siilt alma héj nélkiil, vizes alma-sargarépa turmix, kompoét, kompétpiiré,
kétszersiilt, puffasztott rizs, vilagosra piritott fehér kenyér.

76ldségtozet, zoldségpiiré és zoldségleves, vizes burgonyapliré, burgonyahab, f6tt rizs, fott sargarépa,
sargarépas fott rizs, héjaban fott/siilt burgonya, sérgarépa-, burgonya-, tokfézelék egyszerli habarassal
(liszt+viz).

A kovetkezd stadium a fehérje fokozatos beépitése az étrendbe:

Sovany. zsirszegény tejtermékek: sovany sajtok €s tiro, joghurt, kefir,

Husfélék koziil a leborozott, fott/siilt sovany baromfihtsok, sertéskaraj, szlizpecsenye, zsirszegény
halfélek.

A zsiradék felhasznaldsa a kovetkezOkben szintén fokozatosan torténik. Kezdetben minimalis
mennyiségli névényi alapu kendzsiradék (zsirszegény margarin!) hasznalhaté a reggelire vagy estére
elfogyasztott kenyérre, a f6zés soran tovabbra se haszndljunk semmilyen zsiradékot, majd
mokkéskanalnyi mennyiségii zsiradék hasznalhat6 fézéshez. (A f6zéshez hasznalt zsiradék mennyisége a
késobbiekben se 1épje tul a teaskanalnyi mennyiséget személyenként!)

A heveny szakasz lezajlasa utin ajanlott és Keriilendé nyersanyagok ételkészitési eljarasok:
A hasnyéalmirigy-gyulladasos betegek étrendjében alkalmazhaté nyersanyagoknak zsirszegénynek,
konnyen emészthetdnek kell lenniiik.

Zoldséo- és {Gzelékfélék:

Ajanlottak:

Sargarépa, f6z6tok, fejes salata, brokkoli, patisszon, cukkini, padlizsan, petrezselyemgyokér, burgonya,
siit6tdk, cékla

A zo6ldborsoét, zoldbabot passzirozva €s atsziirve kell fogyasztani.
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Az egyéni tiiroképesség alapjan alkalmazhaték (ha nem okoz panaszt):

Paprika, paradicsom, uborka, gomba, retek, karfiol, karalabé, kinai kel, voros- poréhagyma, zeller, paraj,
soska.

Nem ajanlottak:
Szarazbab, sargaborso, lencse, kelkaposzta, fejes- és voroskaposzta

Gyiimdélesok:

Ajanlottak:

Alma, korte, §szibarack (hamozva), banan.

Az egyéni tiir6képesség alapjan alkalmazhaték (ha nem okoz panaszt):

Narancs, grapefruit, szilva, cseresznye, kajszibarack, anandsz, mandarin. A kivi, sz616, malna, eper, ribizli
apré magvai panaszt okozhatnak, igy azoknak szirt levét javasoljuk.

Féleg magas zsir- és rosttartalmuk miatt a did, mogyor6, mandula fogyasztisa nem, vagy csak hetil-2
alkalommal zart maréknyi mennyiségben ajanlottak.

Gabonaipari, siitd- és tésztaipari termékek:

Ajanlottak:

Buzaliszt, rizs, kenyerek (fehér, felbarna) zsemle, kifli. Zab-, kukorica-, buza-, rizspehely, szaraztésztak,
extrudalt kenyerek.

Nem ajanlottak:

Magas zsir- és cukortartalmu pékaruk, frissen siilt kelt tésztak, pl. kakads csiga, burkifli, sajtos rolo,
croissant, tepertds pogacsa, lekvaros taska, brios, sajtos rad, kalacs, kuglof, stb.

Tej, tejtermékek:

Ajanlottak:

Sovéany kefir, joghurt, sovany és félzsiros sajtok, pl. Ovéri, Kéményes, Medve, minden zsircsokkentett,
nem fiiszeres sajt.

Sovany és félzsiros tehéntird, nem aprémagvas gylimolcsjoghurtok, kevés zsirszegény tejfol (8-12%) a
panaszmentes id6szakban alkalmazhat6, sovany teJ (0,1-1,5%).

Nem ajanlottak:

Zsirdas tej, zsiros és fiistolt sajtok, pl. Pannoénia, Trappista, Karavan, Ementali, Marvanysajt, tejfol (20%),
vaj, tejszin habtejszin, juhtaro.

Tojas:
Heti 3-5 db-nal tébb tojassargaja nem javasolt. Tojasfehérje ételkészitéshez felhasznalhato.

Husok, huskészitmények, ha!crk

Ajanlottak:

Sovany husrészek: csirke-, pulykamell bére nélkiil, sertéskaraj és —comb, szlizpecsenye, hazinyul,
borjicomb, sovany marha husrészek.

Halak kozll: makréla, heck, tonhal, busa.

Sovany felvagottak: gép-, selyem-, fatyol-, pulykamell-, cs1rkeme11sonka csemegekaraj, aszpikos sonka,
parizsi.

Nem ajanlottak:

Zsiros husrészek és felvagottak, kolbaszok, szalamik, hurkdk, fiist6lt husok és huskészitmények,

bels6ségek, kocsonya, szalonnafélék.

Folyadék:
Ajanlottak
Szénsavmentes asvanyvizek, gylimolcstedk, vilagosra f6zott fekete tea, sziirt gytimoles- €s zoldséglevek.
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Nem ajanlottak:
Mindennemi alkohol, a legkisebb mértékii alkoholfogyasztas is a betegség kiujulasadhoz vezethet.
Nem ajanlottak még a szénsavas tidit6italok és a feketekavé.

Etelkészitési eljarasok:
e Javasoltak a zsirszegény ételkészitési modok: a f6zés, parolds, aromds paérolés, siités
stitézacskoban, teflonban, cserépedényben €s alufélidban.
e Nem javasolt a b6 zsiradékban siités, pl. rantott his, siilt burgonya.
o Stiritési eljarasok koziil javasolt a szaraz és diétas rantas (a zsiradékot utdlag, hidegen keverjiik a
liszthez), egyszert (liszt+viz) és kefires habaras, burgonyaval és sajat anyagéaval val6 stirités.
e Nem javasolt a magyaros rantas.

Izesités:
o Kimélo fiiszerezés: f6leg széritott, z61d fiiszerekkel, pl. kapor, majoranna, borsikafii, kdménymag,
snidling, zeller bazsalikom, kakukkfii, petrezselyemzold.
e Nem javasolt a szalonnaval valdé tlizdelés, fiistolés, pacolas, zsiradékban piritott hagyma,
fokhagyma, bors, csipds paprika, torma, mustar, chili.

Gyakori, napi 5-7-szeri, egyszerre kis mennyiségli étkezések javasoltak.
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