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Etrendi tanacsok colitis ulcerosaban szenvedo betegek részére

A betegség lényege:
A vastagbél fekélyképzddéssel jard, gyakran autoimmun, ismeretlen eredetii gyulladdsa. A vastagbélnek
gyakran csak az alsé szakasza beteg, de a gyulladas a felsé bélszakaszra is felterjedhet.

A diéta célja:
A betegség kovetkeztében a tapanyagok felszivodasa zavart szenved, ezért fontos a megfelelé mennyiségli
energia- és tdpanyagbevitel, valamint célunk a gyulladt bélszakasz kimélete.

A diéta lényege:

Energiadus, fehérjebd, zsir- és rostszegény, kimél6 fiiszerezésii, hozzaadott cukor- és tejcukorszegény étrend.
Ajanlott a napi tobbszori, akar 6tszori, hatszori étkezések szama, hogy a gyomor-bélrendszert ne terheljiik tul
egy-egy boségesebb étkezéssel.

Ajanlott és keriilend6 nyersanyagok és ételkészitési eljarasok:

Minden ember tiiréképessége mas, ami az egyiknek panaszt okoz, lehet, hogy a masik embernél semmilyen
kellemetlen hatast nem valt ki. Tiinetmentes id6szakban t6bb olyan élelmiszer, étel is fogyaszthat6, amelyik
nem okoz panaszt.

A nyersanyagok koziil azokat soroljuk fel, amelyek a legtébb betegnél kedvez6 hatastiak. Azonban fel van
tiintetve, melyek azok, amelyek altalaban panaszt okoznak, ezek fogyasztasat keriilni kell.

A beteg bélszakasz kimélete okan a nyersanyag vélogatds soran a kdnnyebb emészthetGséget tartjuk szem
elott.

¢ Zoldség- és fozelékfélék:

Ajanlottak: sargarépa, f0zOtok, fejes salata, brokkoli, patisszon, cukkini, padlizsén, petrezselyemgyokér,
burgonya, siitétok, cékla

Az egyéni tiiréképesség alapjan alkalmazhaték csak, ha nem okoz panaszt: paprika, paradicsom, uborka,
gomba, retek — lehetdleg a héjuk nélkiil, karfiol, karaldbé, kinai kel, z6ldborsd, zoldbab, viréshagyma,
poéréhagyma, zeller ,

A paraj, soska fogyasztasa csak ritkan ajanlott.

Nem ajanlottak: Szarazbab, sargaborso, lencse, kelkaposzta, fejes és vords kaposzta

¢ Gyiimolesak: a megndvekedett vitaminsziikséglet okan fogyasztasuk kiiléndsen ajanlott

Ajanlottak: alma, korte, dszibarack /hdmozva/, banan, citrom, narancs, grapefruit - féleg présnedveik.

Az egyéni tiiréképesség alapjan alkalmazhaték csak, ha nem okoz panaszt: szilva, cseresznye, meggy,
kajszibarack, ananasz, mandarin.

A kivi, sz016, eper, malna, ribizli fogyasztasa egészben nem javasolt az apré magjaik miatt, de szlirt levét
ihatja a paciens.

- Féleg magas zsir- €s rosttartalmuk miatt a di6, mogyord, mandula fogyasztasa nem, vagy csak ritkan és kis
mennyiségben ajanlott.

¢ Gabonaipari, siild- és tésztaipari termékek:

Ajanlottak: buzaliszt, tonkslybuzaliszt, rizsliszt, rizs, kenyerek /fehér, félbarna/, zsemle, kifli, zab-, kukorica-
rizspehely, szdraztésztak, extrudalt kenyerek

- Az egyéni tiiréképesség alapjan alkalmazhaték csak, ha nem okoz panaszt: teljes kiorlési lisztb6l késziilt
kenyerek, rozsliszt, teljes ki6rlési tonkolybuza liszt, az ételek dusitasara zabkorpa, bizacsira.

Nem ajanlottak: a leveles-, kelt-, hajtogatott tésztabdl késziilt, magas zsir- és cukortartalmu pékaruk pl.
kakads csiga, burkifli, sajtos rold, croassan, tepertds pogacsa, lekvaros taska, brids, sajtos rud stb.
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¢ Tej, tejtermékek:

Ajanlottak: sovany kefir, joghurt, sovany és félzsiros sajtok, pl. mozzarella, minden csékkentett zsirtartamt
(light) sajtok.

Sovany és félzsiros tehéntird, cukrozatlan gyiimélcsjoghurtok, a zsirszegény tejfol /8-12%/ panaszmentes
idészakban alkalmazhat6. A tejcukorbontd enzim kdrosodasa miatt a tej fogyasztisa gyakran hasmenést
okozhat helyette laktézmentes tej fogyasztasa javasolt (1.5%-0s).

Az egyéni tiir6képesség alapjan alkalmazhaték csak, ha nem okoz panaszt: sovany tej /0,1-1,5 %/, natir
és izesitett vajkrémek, light uzsonnakrémek, tarokrémek.

Nem ajanlottak: zsirduis tej, zsiros és fiistolt sajtok pl. Panndnia, Trappista, Karavan, Ementali, Marvanysaijt,
tejfol /20%/, vaj, tejszin, habtejszin, juhturd, cukrozott, zsirdus tejdesszertek.

¢ Tojas:
Ajanlott: Zsirszegényen elkészitve heti 3-5 db, a tojasfehérje korlatozas nélkiil fogyaszthatd. Sargaja egyéni
tlir6képesség fliggvényében, szintén heti 3, max. 5 db.

¢ Hisok, hiskészitmények, halak:

Ajanlottak: Sovany husrészek: csirke-, pulykamell bére nélkiil, sertéskaraj és comb zsirtalanitva, hazinyul,
borjl, marha comb vagy steak.

Halak kéziil: makréla, heck, tonhal, busa, afrikai harcsafilé, natdr tengeri halfilék.

Sovany felvagottak: gép- selyem- fatyol- pulykamell- csirkemell sonka, csemegekaraj, aszpikos sonka,
pulyka- sertés parizsi, baromfi virsli.

Nem ajanlottak: zsiros husrészek és felvagottak, kolbaszok, hurkak, fiistolt husok és huskészitmények,
bels6ségek, kocsonya, szalonnafélék, olajos halkonzervek, kenémajasok, majkrémek.

Fellangolas idején javasolt ételek, italok:

Fétt burgonya, tért burgonya, burgonyahab, fott rizs, fott sargarépa, vizes burgonyapiiré, reszelt alma, siilt
alma héj nélkiil, tejmentes almamartas és leves, natur sargarépapliré és leves, tejmentes cukkini vagy
tokf6zelék, szarazon piritott dara, vilagosra piritott kenyér, kétszersiilt, paszka, tea.

A panaszok enyhiilésekor a diéta fokozatosan bévithetd: sovany htisokkal és felvagottakkal, zsirszegény és
savanyitott tejtermékekkel, majd zsenge z61df6zelékekkel, tojassal, f6leg fehérjével, zsirszegényen elkészitve
és végiil torténik a zsiradék beépitése, rima, repce- lenmagolaj, kis mennyiségben.

Az 1ij élelmiszert nagyon Ovatosan, fokozatosan é€pitsiik be az étrendbe. El6szér csak 2-3 tedskanalnyi
mennyiséget fogyasszunk €s ezt naponta 1-2 tedskanalnyi mennyiséggel névelhetjiik, ha nem okoz panaszt.

Etelkészitési eljarasok:

Ajanlottak:

Fézés, parolas, gbzben parolas, siitbzacskdban siités, teflonban, cserépedényben és alufélidban valo siités.
Stiritési eljdrdsok koziil ajanlott a szaraz rantas /zsiradék nélkiil/, egyszerii habaras /viz+liszt/, kefires habaras,
diétas rantas /a zsiradékot utdlag, hidegen keverjiik 6ssze a liszttel/, burgonyéval/ sajat anyagaval valé strités.
Kimél§ fiiszerezés javasolt. A csipGs, ingerld, hatasu fiszereket el kell hagyni, ilyen pl. a fiiszerpaprika, .
feketebors, torma, mustar, chili),

Helyette z5ld fliszernovényeket haszndljunk, pl. borsikafii, kapor, majoranna, koménymag, snidling,
petrezselyemzold, zeller, bazsalikom, kakukkfii, vasfii.

Nem ajanlott:

A b6 zsiradékban t6rténd siités /rantott hus, hasdb burgonya stb./

Stiritési eljarasok koziil nem javasolt a magyaros, vagy a sotét szinil rantas.

fzesitésre nem javasolt a szalonnaval val6 tiizdelés, fiistolés, pacolas, zsiradékban piritott hagyma; erds
fliszerek.
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ALTALANOS BETEGTAJEKOZTATO EGYNAPOS SEBESZETI
BEAVATKOZASROL

Szeretettel koszontjitk Ont a Misszié Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészeti Egységén!

Az egynapos sebészet azt jelenti, hogy a miitétek eldre tervezhetdk és a beteg még az altatdsban végzett
miitétek utan is, a mitétet kdvetd 24 6ran beliil, tébbnyire 6-8 6ras megfigyelés utéan, kisérével, autéval hagyja
el intézménylinket és a gyogyulas otthonaban, hozzatartozdik kdrében torténik.

Engedje meg, hogy néhany a&ltalanos tudnivaléval szolgéljunk Onnek a sikeres miitét, valamint az
Intézménylinkben t6ltendd id6 kellemesebb elzajlasa érdekében.

1. Az egynapos beavatkozas tervezett id6pontjit a paciens és az orvos kozdsen hatirozza meg vagy az
operalé orvos az esetmenedzserhez iranyitja Ont, majd kozosen hatdrozzdk meg a miitét tervezett
idOpontjat. A beteg az egynapos beavatkozast szakorvesi javaslat alapjin, beutaléval veheti igénybe. A
beutalot a beavatkozast végzé szakorvos allitja ki. Miitéti beavatkozast csak minimum 5 év folyamatos,
fekvobeteg szakmai gyakorlattal rendelkez6 orvos végezhet.

2. Az ellatds mindenki szdmdra elérhetd, aki rendelkezik biztositasi (TAJ) kartyaval. Kilfoldiek illetve
biztositasi kartyaval nem rendelkezok, térités ellenében vehetik igénybe szolgaltatisainkat.

3. Az igénybe veheté miitétek tipusai intézményiinkben egynapos sebészeti ellatis keretében:
a) Szemészeti miitétek

sziirke-halyog miitétek

b) Sebészeti miitétek

sérv miutétek

visszér miitétek alsovégtagon

aranyér mutétek, végbél elvaltozasok kezelése
egyes borelvaltozasok kimetszése

¢) Traumatoldgiai miitétek:

belsé fémrogzités eltavolitisa
in, izom felszabaditas
csontkinovés eltavolitasa
csont idegentest eltavolitasa

d) Ortopédiai miitétek:

in, izom varratok

in, izom, ideg felszabaditas
biityskmiitét

kalapacsujj miitéti megoldasa
csontkin6vés eltavolitas
csont idegentest eltavolitas
ganglion eltavolitas

4. Egynapos sebészeti miitéti alkalmassagra a beteg részérdl is vannak iltalanos feltételek:

Készitette'z‘; ;
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J6 altalanos allapot (fizikai és egészségi), pszichés kiegyensilyozottsag.

30 napon beliil nem volt egynapos sebészeti ellatasa.

Lakas- és higiénés koriilmények megfeleléek, fiirdészobaval ellatott, tobbszintes haz esetén lift
van, illetve a 1épcs6zés elkeriilhetd (pl.: foldszinti tartézkodas lehetésége biztositott).

Tart6zkodasi helyétél az ellatd egészségiigyi intézmény személygépkocsival — 4tlagos forgalmat
figyelembe véve — 30 perc alatt elérhets, vidéki beteg kell, hogy rendelkezzen intézmény kozeli
szallassal a mitétet kovetd 48 orara.

Tart6zkodési helyén telefon biztositott.

m : »
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e Az egynapos beavatkozas utan, csak hozzatartozoval/kisérével és csak személygépkocsival mehet
haza. A miitét napjan semmilyen jarmiivet nem vezethet.

e Miutdn a beteg 24 6ran beliil elhagyja a részleget, hazaszéllitdsakor és a tartdzkodasi helyén a
miutétet kovetd 48 oOran keresztiil részére a felligyelet, valamint sziikség esetén a megfeleld
egészségligyi ellatashoz jutas lehetdsége biztositott.

o Hozzajarul a mitét egynapos sebészeti ellatas formajaban torténd elvégzéséhez.

o Intézményiinkben hotelszolgaltatast térités ellenében tudunk biztositani.

Miel6tt Intézményiinket, szakorvosunkat felkeresné, kérjiik, gondolja végig a kivetkezdket:

e A 4. pontban felsoroltak alapjan alkalmas lenne-e On egynapos miitéti beavatkozasra?

o Esett-e mar 4t miitéteken, ha igen milyeneken és mikor?

¢ Milyen betegségekben szenved?

Milyen gyogyszereket szed?

Tud-e vérzékenységrol?

Tud-e gydgyszerérzékenységrol vagy barmilyen allergiar6l?

Jelentkeztek-e szokatlan tiinetek az elmult fél éven beliil, pl. fogyas, szédiilés, 4julas, székelési
rend megvaltozésa, stb.?

5. A tervezett beavatkozas el6tt szilkséges a miitét elotti kivizsgalas (labor, EKG, sziikség esetén
mellkasrontgen, stb...). Intézményiinkben a teljes kivizsgalds biztositott. Labor, vérvétel 7-9.00 o6ra
kozott all az On rendelkezésére az elére egyeztetett idépontban, majd vérvételt kovetden a tobbi
vizsgéalatot is elvégeztetheti, amelyben szivesen segit az esetmenedzser.

Aneszteziologiai kivizsgdlas tobbnyire kozvetlenil a miitét elétt torténik, azonban a leletek
birtokaban, valamint amennyiben a BMI index meghaladja a 27-et és az egyéb betegségek miatt kiilon
idépontban is térténhet. Ezt az altato szakorvos végzi, akitdl tovabbi tdjékoztatast kap, illetve altatassal
kapcsolatos kérdéseket tehet fel. A betegnek a miitétre és a mitéti érzéstelenitésre (altatdsra stb.) vald
alkalmassagat az aneszteziologus szakorvos donti el. Az altatd szakorvos — konzultdlva az operat6rrel
— mérlegeli, hogy On alkalmas-e az egynapos sebészeti beavatkozdsra vagy inkabb koérhazi
koriilmények kozo6tt javasolt a mutéti beavatkozés elvégzése.

6. Ha On alkalmas az egynapos beavatkozasra az eredmények, a szakorvosi vélemények, javaslatok
alapjan, akkor kijelolésre keriil a miitéti idopont. Megtorténik a miitéti érzéstelenités tipusdnak
megvalasztasa, a mitéti terv elkészitése. A miitéti iddpont elfogadasa esetén tdjékoztatast kap a
beavatkozasrol, az anesztézia tipusardl, a mutétet kozvetleniil megelézé iddszakkal kapcsolatos
feladatair6l. On kézhez kapja a beutalét, mellyel felkeresi az esetmenedzsert. Az esetmenedzsertol
fogja megkapni a tajékoztatét, a varhaté miitétjével kapcsolatosan, tajékoztatist a miitéti
érzéstelenitésrol, aneszteziologiai kérdéivet, beleegyezé nyilatkozatot miitéti érzéstelenitéshez,
beleegyez6 nyilatkozatot miitéti beavatkozashoz és a nyilatkozatot az egynapos ellatas otthoni
feltételeinek meglétérol. (Mitét jellegétdl fiiggben ezek valtozhatnak.) Ezeket gondosan
tanulminyozza it, a kérdoiveket és a bizonylatokat toltse ki és a miitét napjan hozza magaval!

7. On feltétleniil tdjékoztassa haziorvosit a tervezett beavatkozasrél és annak idépontjarél.

8. Felkésziilés a mitétre: a miitét el6tti napon a kezelGorvosaval vagy az esetmenedzserrel megbeszélt
elokészitést hajtsa végre (pl. kozmetikumot a miitét napjdn ne hasznaljanak). Altatdssal torténd
beavatkozas esetén éjjel 24 ora utdn nem étkezhet, nem ihat, csak ha ettdl eltérd utasitist kap. Ezzel

kapcsolatosan kérjiik, olvassa el a konkrét miitéttel kapcsolatos tdjékoztatot is!

Ertékeit ne hozza magaval, vagy bizza kisérdjére!
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A mitét napjan, teljes éhgyomorral (Mitétenként valtozhat, ezért a szakmai t4jékoztatot nézze meg,
vagy kérjen felvilagositast az esetmenedzsert6l!), az el6zetes telefonos egyeztetésnek megfelelden
pontos idépontban érkezzen osztilyunkra! Minden paciensiink szamara kotelezd elhozni az
elkésziilt friss leleteket, korabbi zirodjelentéseket, rendszeresen szedett gydgyszereit, az itt
tartézkodasahoz sziikséges tisztasigi csomagot (pizsama, b6 halding; polo, rovidnadrag, papucs).
Az IRASOS BELEEGYEZESET a miitéti- és érzéstelenitési eljarasba.

A miitét el6tt a kezeldorvosa és az altatd orvosa konzultal Onnel. Ekkor ismét lehetdsége nyilik arra,
hogy a felmeriil6 kérdéseit feltegye, illetve az esetleg, még homdlyos pontokat tisztdzza. A
beavatkozas elétt az esetmenedzser az 4polasi dokumentéciot kitolti. Altatas el6tt a miitében kap egy
ugynevezett ,,braniil”’-t (véndba vezetett mlianyag cs6), ezen keresztiil kap infuziét és az altatashoz
sziitkséges gyogyszereket. A braniil az osztalyon tartdézkodds alatt végig a karjaban marad (esetlegesen
fellépd szovodmények, gyors fajdalomcsillapitds, beavatkozis érdekében), annak eltavolitdsa, csak
kozvetleniil a tdvozas el6tt lehetséges. Amennyiben kivehetd fogsora, vagy kontaktlencséje van,
kérjik, hogy miitébe indulds eldtt tavolitsa el, majd tegye bele a tisztasagi csomagjaba. A miitébe a
miitoéssegéd kiséretében megy be, ott a miitét tipusdnak megfeleld testfeliilet eldkészitse, esetleges
borotvalasa torténik még. Ezt kdveti az érzéstelenités és a miitéti beavatkozas.

A miitét utin az On 4ltalanos allapota, a mitét és az érzéstelenités tipusa, lefolyasa szerint miitét utani
megfigyelésben részesiil. Ennek minimalis id6tartama helyi érzéstelenités esetén egy-kettd, mig altatds
esetében hat-nyolc o6ra, gerincveld kézeli érzéstelenités esetén akar 20-22 6ra is lehet.

A beavatkozads utan egy oraval az altatdorvos utasitisara lehet folyadékot fogyasztani, melyet az
apolond visz Onnek. A kévetkezd par 6ra a biztonsagos hazamenetelre valé felkésziilés jegyében telik.
Ezen felkésziilés részei az elsé lépések, a mobilizalas, a folyadékfogyasztés, a toalett, a megfeleld
fajdalomcsillapitas, sziikség szerint kotéscsere €s a jo kozérzet. A kezelés befejezése utan, de még a
hazabocsatds el6tt az On operald orvosa meglatogatjia, megvizsgalja, utasitdsokkal latja el,
megbeszélik az elsé kontroll- és a kotézés idOpontjat. Amennyiben az operaldé orvosan kiviil az
aneszteziologus is rendben talalja az altalanos allapotat és kozérzetét, gy a zardjelentése kézhezvétele
utan — HOZZATARTOZOJA KISERETEBEN — clhagyhatja intézményiinket. A hazaszallitas
minden esetben csak személygépkocsival torténhet!

A megfeleld otthoni 4polas érdekében On legalabb 48 6ras hozzatartozoi feliigyeletet igényel. A
mitét napjan operald orvosa telefoniigyeletes. Természetesen kdzponti tigyeletiink és szakrendeléseink
rendelési idé alatt is a rendelkezésére allnak. Probléma, kérdés esetén hivja esetmenedzserét,
intézménylink szakembereit!

Telefonszamok: Janos Marianna esetmenedzser — 06-20-962-1401

e Ejszaka fellépé probléma esetén a mentSszolgalat elérhetésége 112 vagy 1830-as iigyeleti
telefonszam hivasa.

e Veresegyhdzi Misszio Egészségiigyi K6zpont kdzponti szama: 06-28-389-625
Koszonjiik, hogy bizalmaval megtisztelte Intézményiinket, kontrollra, gondozdsra visszavarjuk!

Intézménylinkrdl tovabbi informacidkat megtudhat a www.misszio.hu honlaprol!
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