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wisszio | TAJEKOZTATO VERALVADASGATLOT SZEDO BETEGEK RESZERE

Diétas tanacsok véralvadasgatlo kezelésben részesiilo betegek szamara

A véralvadasgatld kezelés csokkenti a szervezetben a vérrég képz6dés veszélyét. A szajon at alkalmazott
véralvadasgatlok, egyik legelterjettebb fajtdja a K vitamin hatasat gatlé Kumarin szarmazékok ( pl Syncumar,
Walfarin)

A véralvadashoz sziikséges egyik fehérje, a prothrombin képzédéséhez K vitamin kell. A véralvadasgatlo
azonban gatolja a K vitamin hatasat.

A cél az, hogy egyénileg beallitott véralvadasgatld adag, a prothrombin szintet az eredeti (normal) érték 20 és
30%-a k6zé cstkkentse.

Egyes élelmiszerek befolydsoljak a véralvadasgatld hatékonysagat, mert a bevitt taplalék K vitamin
tartalma jelentés hatassal van a beallitott értékre.

A megfelelé terapias tartomanyt tamogaté diéta célja, hogy a taplialkozas megkozelitéleg azonos
mennyiségben tartalmazzon K vitamint.

Lényeges, hogy taplilkozisian ne vailtoztasson hirtelen, jeientﬁsen. Hletve a valtoztatasi szandékot
konzultalja meg kezel6orvosaval.

Az alabb felsorolt élelmiszerek, ételek magas K- vitamin tartalmuk kdvetkeztében emelhetik a prothrombin -
szintet, tehat csokkenthetik a véralvadasgéatlo hatasat, ezért nagymértéki, illetve egyiittes fogyasztisuk
keriilendd, a naponta elfogyasztott mennyiség Gsszességében ne haladja meg a 100 g-ot:

Spenot, brokkoli, kelbimbé, fejes kaposzta, savanyu kaposzta, fejes salata, avokadé, (mély) zold szinii
leveles zoldségfélék, petrezselyemzold, snidling, ujhagyma, friss bazsalikom, korianderlevél, szojaolaj,
erjesztett szojatermékek, repceolaj, maj, tojas, malna, eper, karfiol, paradicsom, paprika, sparga,
széjabab.

Az alkohol nagymértékben befolyasolja a véralvadasgatlo hatdsat, ezért a szeszes italok fogyasztasa nem
ajanlott!

A kovetkezd csoport K-vitamin tartalma kdzepes, mértékletes mennyiségii fogyasztasuk megengedett:
Margarin, szezamolaj, olivaolaj, zéldborsd, zéldbab, uborka, péréhagyma, sparga, zéld paradicsom,

gyokérzoldségek, pl. sargarépa, fehérrépa, zellergumo, husfélék, sajtok, szolé, kivi gyiimolces, kesudio,
fenyomag, vaj, €tolaj, gomba, zeller, petrezselyem, kapor, borso, sparga, hagyma, jégsalata.

Az alabbi élelmiszerek nem, vagy csak kis mértékben befolyasoljak a gyogyszer hatdsat, fogyasztasuk nem
korlatozott:

Husfélék, halak, huskészitmények, kivéve majjal késziilt termékek, kenyér, tésztafélék, pékaruk, tej,
tejtermékek, rizs, burgenya, kukorica, alma, narancs, dltaliaban a gyiimélcsok (mdlna, eper kivételével).
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Elelmiszerek K vitamin tartalma pg/100 gr

Elelmiszer 100 gr K vitamin pg
Cigaretta 5000
Kelképoszta 730
| Z51d tea 710
Paraj 415
Brokkoli 175
Fejeskaposzta 130
Torma 80
Sparga 57
Angol szalonna 46
Zoldbab 46
Kavé 38
Sajtok 35
Vaj 30
Z61dborsé 30
Sertésmaéj 25
Teljes kidrlésti liszt 17
Sonka 15
Egész tojas 15
Vesepecsenye 11
Foldieper 10
Zab 10
Oszibarack 8
Csirkem4j 7
Marhahtis 7
Mazsola 5
Kukorica 5
Kenyér 4
Buzaliszt 4
Rizs 3
Alma 2
Banan 2
Kola 2
F6z6t6k 2

A napi K vitamin fogyasztas a 80 pg-ot lehetdleg ne haladja meg.
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