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MISSZIO A GYOMOR- ES NYOMBELFEKELY ETRENDI KEZELESE

A fekély jol koriilirt, kerek vagy ovalis seb a gyomor, vagy a nyombél nyédlkahartyajan. Fekély akkor
alakul ki, ha valamilyen kivalté ok miatt tuil sok gyomorsav termelddik, vagy a gyomrot €s a nyombelet a
gyomorsav mard hatasatdl védé mechanizmus elégtelentil mikodik.

A tipusos fekély gyogyuldsra és kinjulasra is hajlamos. Vezet6 panaszok a fajdalom és az ég6 érzés, mely
gyomorfekély esetén foleg étkezés utan, nyombélfekélynél viszont tires gyomor mellett jelentkeznek.

A diéta célja:
- a gyomor- és nyombél nyalkahartya megnyugtatésa, regeneracio segitése
- energia- és tdpanyaghidny pétlasa,
- abeteg k6zérzetének és altalanos allapotanak javitdsa.

A diéta lényege:
- tapanyagtartalma a beteg altalanos allapotatdl fiigg, altalaban energia- és fehérjegazdag
- vitamindus, asvanyi anyagok kéziil a vasban ¢€s a kélciumban gazdag
- nehezen emészthetd, vizben nem 0ld6dé rostokban minél szegényebb
- kimél6 fliszerezésli
- gyakori, kisebb étkezések javasoltak.

Az étrend Osszedllitasanal figyelembe kell venni a beteg taplaltsagi allapotat, az egyéni tliréképességét és
izlését.

A beteg allapotatdl fiiggben az étrend lehet folyékony, pépes, majd szilird.

Az étrend folyékony formadjat (nyaklevesek, piirélevesek, krémlevesek, z6ldség €s gytimdles szlirt leve)
vérz6 fekély esetén adjuk. A beteg fogyaszthat kevés tejet kortyolgatva, de csak abban az esetben
ajanlhatd, ha a gyomornyalkahartya nem kifejezetten gyulladt, mert ellenkezd esetben puffadast,
teltségérzetet, hanyingert okozhat. Néhany nap utdn pépes étrendre tériink at, mely kiméli az
emésztérendszert. A pépes étrend azonban csak konyhatechnikét jelent, minden esetben magas bioldgiai
érték taplalékot kell adnunk, huspiirék, huspudingok,-felfujtak, fozelékpiirék, martasok, gylimdlespépek,
- turmixok, melyeket dusithatunk tejporral, tejszinnel, esetleg tapszerekkel.

A fekély a gyégyuldsaval, a beteg kozérzetének javuldsaval attérhetiink a szilard, darabos étrendre. A
fekélybetegek egy részében két étkezés kozott tobb gyomorsav termelddik, mint az egészséges ember
gyomraban és ez panaszokat okoz. Ezért a gyomor lehet6leg soha ne {irtiljon ki teljesen, mert a
gyomorban 1év6 taplalék segitheti a feleslegben termelddd sav lekotését. Eppen ezért naponta négy-hat
étkezés javasolt. Egyszerre mindig keveset egyék a beteg. Az egyszerre kis mennyiségek
elfogyasztasanak masik elénye ugyanis, hogy kevésbé terheli mechanikusan a gyomrot.

A gyomorsav kozombdositése nemcesak az étkezési gyakorisag novelésével valdsithaté meg. Befolyésolja
azt a taplalék halmazallapota és tapanyag-Osszetétele is. A folyadékok gyorsan kiliriilnek a gyomorbdl, a
pépes ételek lassabban. A darabos, szilard taplalékok fejtenek ki legtovabb a gyomorban savmegkotd
hatast. Ezért az javasolhatd, hogy a folyékony, ill. pépes étel, élelmiszer fogyasztasakor szilard taplalékot
is fogyasszon a beteg, és csak addig legyen pépes étrenden, mig dllapota feltétleniil megkivanja.

A tapanyagok (fehérjék, zsirok, szénhidratok) befolyasoljak a gyomoriiriilés sebességét, savmegkotd és
savtermelésre gyakorolt hatdsukban kiilonboznek egymastol. A zsiradékok és a keményitdk nem
fokozzdk a savtermelést, a fehérjék igen. Tévhit azonban, hogy savtultengésben, illetve
fekélybetegségben bdségesen lehet zsiradékot fogyasztani. A zsiradékok a gyomorsav elvalasztist
lassitjak, de a zsirban gazdag taplalékok fokozzak a teltségérzetet, és puffadast okozhatnak.
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Ezért mértékkel ajanlhatok fogyasztisra. Lehetdleg novényi eredetil zsiradékokat kell hasznalni
ételkészitéshez, és mérsékelni kell az allati eredetii zsiradékok fogyasztasat.

A hevitett zsiradékban a gyomornyalkahartyat er6sen izgatd bomlastermékek keletkezhetnek, ezért a
piritastol, hosszas siitéstdl dvakodni kell.

A kenyér és péksiiteményekbol, burgonyabdl, rizsbél, illetve zoldség- és fozelékfélékbol allo, allati
eredetli fehérjével kiegészitett €tkezésnek van a legjobb savmegk6té hatasa.

ALKALMAZHATO KONYHATECHNOLOGIAK

Hé kozlés: f6z¢és, parolas, aromas parolas (hus és z6ldségek egyiitt), cserépedényben, siitézacskdban,
féliaban siités, f6z6- paroloedények hasznalata.
Nem ajanlott a b zsiradékban siités, piritas, grillezés.

Siiritési eljarasok: diétas rantas, habaras tejszinnel vagy tejfollel, burgonyaval, sajat anyagaval valo
strités.

Izesités: az ,erés” fiiszerek (erds paprika, feketebors, voroshagyma, fokhagyma, ecet, torma, mustar, stb.)
a gyomor €s bélnyalkahéartya vérboségét, gyulladasat okozzak, hasznélatuk keriilendd. A talzott s6zas
szintén karos. Ezek helyett kellemesen lehet izesiteni szaritott zold flszernévényekkel, pl. citromfii,
kapor, kakukkf(i, komény, lestyan, majoranna, rozmaring, szegflibors felhasznélasaval. A hagyma piritasa
szintén kertilend6. De a hagyma izét visszacsempészhetjilk a kimélé étrendbe is, ha a f6tt hagyma
foz6vizét hasznaljuk ételkészitéshez. A bors helyett hasznalhatunk szegfiiborsot, de jol helyettesiti a bors
izét a kakukkfi is.
ELELEMISZER VALASZTAS

Tej, tejtermékek: fogyaszthatd a tej (egyéni tirOképesség szerint), a sajtok kozil a lagy sajtok
konnyebben emészthetk (krémsajt, 6mlesztett sajtok). A friss édeskés tird is ajanlhatd diétaban. Tejfolt,
tejszint hasznalhatunk ételek készitésekor. Kis mennyiségben vajat is fogyaszthat a paciens.

Nem ajanlottak a zsiros, fiistolt, penésszel érlelt sajtok.

Husok, huskészitmények: ajanlottak a zsirszegény husok, huskészitmények jol beilleszthetok az
étrendbe. Kilonosen ajanlhaték a szarnyasok. Jol emészthetok a csirkemdj, pulykamdj, ziza is,
alkalmanként fogyaszthatdak. Hetente legyen az étrendben sovany, lehet6leg tengeri hal.

Nem ajanlottak a zsiros, flist6lt husok, huskészitmények, zsiros, erdsen fiszerezett felvagottak, kolbasz-
és szalamifélék.

Zioldség- és fozelékfélék: ajanlott a burgonya, brokkoli, sérgarépa, fehérrépa, kapor, fejes salata, tok,
paraj, padlizsan, cukkini.

Nem ajanlott a szarazbab, karalabé, karfiol, kukorica, gomba, paradicsom, paprika, uborka, kaposzta,
péréhagyma, lencse, voroshagyma, fokhagyma, sargaborso, retek, savanyui kaposzta, szdja.

A z6ldségtélék kozil a zsenge, rostszegény példanyok alkalmasak arra, hogy az étrendbe illessziik. Ha a
puffadast el6idéz6 zoldségféléket fed6 nélkiil f6zziik, a puffadast okozé illdolajok eltdvoznak bel6liik.

A gyiimélesok koziil ajanlott az alma, 6szibarack, banan, birsalma, korte.
Nem ajanlott szilva, eper, malna, egres, sz016, datolya, fiige, mazsola, narancs, mandarin, citrom,
Altalanosan elmondhat6, hogy az apré magvas gyiimolesok kertilenddk.
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A Kkenyér, péksiitemények koziil inkabb a kissé szikkadt, masnaposat adjuk. Laza csomdkban keriilnek a
gyomorba, az emészténedvek jol hozzaférmek, €és tovabb duzzadva a nagy feliilet képes a felesleges
gyomorsav lekotésére. Ajanlott a rizs, buzadara, buzaliszt, széraz tésztak, fehér- félbarna kenyér, zsemle,
kifli, haztartési keksz, babapiskdta, kétszersiilt, paszka, kalacs.

Nem ajanlottak a magas rosttartami, nagy szazalékban teljes ki6rlésii lisztet tartalmazo, sokmagvas
pékaruk.

Tojas: ajanlott fézve, buggyantva, kevés zsiradékkal siitve titkortojasnak.
Nem ajanlott a zsirosan elkészitett tojasrantotta.

Italok: folyadékok koziil ajanlott a viz, szénsavmentes asvanyviz, gydgytedk, zoldtea, gylimdlcstedk,
gylimolcsturmixok.
Nem ajanlott a szénsavas viz, liditd italok, magas rosttartalmt gytimélcslevek, alkoholos italok, kavé.

A fekély begyogyulasaval, a panaszok megsziintével sem szabad a diétat figyelmen kiviil hagyni. Az
étrend kialakitdsa minden esetben a panaszt nem okozd élelmiszerekkel, ételekkel kezdddik. Majd
fokozatosan kell a valasztékot ndvelve meggy6z6dni a tovabbi taplalékok egyéni alkalmazhatdsagarol.
Célszer( jol megragni a taplalékot. Az étkezés koriilménye mindig nyugodt legyen. Tovébbra is 6vatosan
kell banni az er6s fliszerekkel, 1ényeges a napi négyszeri-hatszori étkezés és tilos a dohanyzas.
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