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<7 MU 226 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
» ELJARASREND CORONAVIRUS OKOZTA TOMEGES MEGBETEGEDESEK
MisSzIO (COVID-19) MEGELOZESERE

Jelen eljarasrend a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 2021. majus 7-én kiadott eljarasrendje
alapjan késziilt.

ALTALANOS RENDSZABALYOK

e Az intézmény teriiletére kizarolag laztalan, 1éguti panaszokban nem szenveddk léphetnek be,
kivéve a fiil-orr-gégészeti szakrendelésre érkezd paciensek. Az intézmény teriiletére kizarolag
helyesen alkalmazott szajmaszkban (orrnyilast és szajat fed6) lehet belépni, mind a betegeknek,
mind a dolgozdknak.

e Lazas, 1égati panaszokkal rendelkezd betegek telefonon egyeztessenek ellatasukkal kapcsolatban,
mind a jarobeteg szakellatasra, mind az tigyeleti ellatasra vonatkozoan!

e Felhivjuk kedves Betegeink és kisérdik figyelmét, hogy az intézmény teriiletére kizarolag
kiskoruakkal és segitségre szorulé betegekkel johetnek be kisérok!

e Intézménybe érkezéskor alkoholos kézfert6tlenités alkalmazasa sziikséges.

e Az intézmény teriiletén a szocidlis tdvolsagtartast (1 métert) mindenkinek be kell tartani.

e A betegellatas, kezelés soran a szdjmaszkot viselni kell — sziikség esetén csak a legminimalisabb
idére vehet6 le - mind a betegeknek, mind a dolgozoknak!

e Kdérjik betegeinket, hogy a megadott idépontra érkezzenek a vizsgélatokra, laborba, hogy a
tavolsagtartds betarthatd legyen! A kordbban érkezd betegeknek az épiileten kiviil kell
varakozniuk, amennyiben a tdvolsagtartas nem megoldhato.

e A Rehabiliacids osztalyon a latogatas tilos!

e A pénztarba, illetve a titkarsagra is szajmaszkban kell érkezniiik a betegeknek, hozzatartozoiknak,
dolgozoknak.

Koszonjiik, hogy a fenti szabalyokat betartja és arra betegtarsait is figyelmezteti!

A betegek részErdl a fenti szabalyok nem betartdsa a Hazirend megsértését jelenti, amely kovetkezménye
az ellatas elmaradasaval jar!

Veresegyhaz, 2021. majus 17.
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ELJARASREND CORONAVIRUS OKOZTA TOMEGES MEGBETEGEDESEK
(COVID-19) MEGELOZESERE

SZEMELYZETRE VONATKOZO ALTALANOS TOVABBI SZABALYOK

e Civil oOltozetben a bctegellatasban részt venni tilos. Kopeny hasznilata a jarobeteg
szakellatasban is kotelezo.

e A betegellatasban dolgoz6 hosszu hajjal rendelkez6 dolgozok a hajukat fogjak dssze €s tlizzek fel.

e Munka soran keriilend§ a haj, arc, bér érintése, amennyiben elkertilhetetlen, akkor eldtte és utdana
is kézmosas végzése sziikséges.

e Amennyibe orrtdrlésre (pl. allergia miatt) keriilne sor, ugy eldtte és utana kezet kell mosni.

e Az osztalyra, egységre, rendelébe érkezéskor alapos, protokoll szerinti kézmosas végrehajtasa
sziikséges.

e Ftkezni és ételt tarolni kizarolag az arra kijeldlt helyen szabad. Még édesség, kavé se legyen a
ndvérpultokon, munkaasztalokon, szakrendeldkben!

e A személyzeti étkezében, ebédldasztalnal egyszerre 1 f6nél tobb ne tartozkodjon.

e A személyzeti konyhaban az asztalra kizarélag lefedett tartoban keriiljon étel az elfogyasztasig. Ne

keriiljon az asztalra szatyor, taska, iroszer, telefon, stb.

A munkafeliiletek mellett a telefonok, billentyiizetek és iroszerek fertotlenitése is térténjen meg.

Ahol, és amikor sziikséges egyszerhasznalatos vagy steril gumikesztyl hasznalata javasolt.

A szocialis tavolsagtartast igyekezni kell a munkaidé alatt is betartani, még étkezés soran is.

Szem el6tt tartandé szabaly: szajmaszk helyes alkalmazasa, protokoll szerint higiénés kézmosas,

kézfertotlenités, 15 percnél egy térben valo tartozkodas szajmaszk nélkil ne legyen!

e A dolgozoknak folyamatos Onmegfigyelést kell végezniiik, (1éguti tlinetek, torokfgjas,
nehézlégzés, iz- és szagérzés csokkenése, elvesztése). Amennyiben a fenti tiinetek megjelennek,
illetve eltérés jelentkezik, azt azonnal jelenteni kell az dpolasi igazgatonak vagy a féigazgatonak
telefonon, az intézménybe nem szabad bejonni!

e A szabalyok betartdsa kotelez6, valamint a betegekkel és hozzatartozoikkal, kiséroikkel is be kell
tartatni, sziikség esetén a szabalyok betartasara figyelmeztetni kell a betegeket, hozzatartozokat,
kiséroket, valamint a munkatarsakat!

e A betegellatas folytonossaganak biztositasa érdekében kériink minden munkatarsat, hogy keriilje a
nagy létszamu rendezvényeket.

A fenti szabalyok mellett be kell tartani az Infekcidékontroll kézikényvben (kézhigiéne, védodeszkozok
helyes haszndlat, izolacio, stb.) és egyéb szabalyzatainkban leirtakat!

Tovabbi infekciokontroll rendszabalyok:

- Covid 19 gyanus betegek felismerése, elkiilonitése

- Gyanus vagy megerdsitett Covid 19 fert6zott betegek ellatdsa soran a dolgozdknak orvosi
szajmaszkot vagy FFP2 maszkot, véddszemiiveget vagy pajzsot, kesztylit ¢és védoéruhat kell
viselnitik.

- ,,A kézhigiéne 6t momentumat” minden beteg ellatdsa soran szigoruan be kell tartani.

- Fokozott figyelmet kell forditani a kornyezet és eszkozfertStlenitésre vizsgald asztal, szék,
fonendoszkop, lazméro, kilincsek, stb.

- Légauti fertdzés tiineteit mutaté dolgozé nem vehet részt a kdzvetlen betegellatasban.
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MU 226 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
ELJARASREND CORONAVIRUS OKOZTA TOMEGES MEGBETEGEDESEK
(COVID-19) MEGELOZESERE

- Covis-19 fert6zott beteget ellatd egészségiigyi dolgozénal az utolsé kontaktus kéveté 14 napon
beliil Covid-19 fertézésre utalo tiinetek jelentkeznek, akkor a korhazhigiénés és a foglalkozas
egészségiigyl szakorvosnal jelentkezni kell.

1. A COVID-19 fertozés legfontosabb jellemzoi, a korokozorol
elnevezése: 2020. februar 12-t61 ,,stlyos akut léguti tiinet egyiittest okozo koronavirus 2 (SARS-
CoV-2), az altala okozott megbetegedés ,.koronavirus-betegség 20197, roviditve: COVID-19.

A fertdzés forrasa, terjedési modja és a fertozoképesség tartalma

fertdzés forrasa: a beteg és a tiinetmentes ember

terjedési méd: emberrdl emberre, cseppfert6zéssel és a fertézott valadékkal torténd direkt vagy
indirekt kontaktussal;

- cseppfert6zés: 1,5 méteren beliili 15 percen tuli kdzos légtérben tartézkodas

- direkt kontaktus: védofelszerelés nélkiili érintkezés

- indirekt kontaktus: k6z6s hasznalata vagy virussal szennyezett targyak érintése.

lappangési 1d6:5-6 nap (1-14 nap)
fert6zoképesség:
a tiinetek megjelenése elott 1-2 nappal mar kimutathato a virus, a beteg mar fertézo lehet ekkor, enyhe
megbetegedés esetén 8 napig, korhazi kezelés esetén 3 hétig becsiilik a virusiiritést;

tiinetek és kockézati csoportok

A WHO adatai szerint a megbetegedés jellemzden lazzal (a betegek 88-93%-anal), kohogéssel (59—
82%), faradékonysaggal (44-70%), étvagytalansaggal (40-84%), légszomjjal (31-40%),
izomfajdalommal (11-35%) jar.

Egyéb nem specifikus tiinetek a torokfajas, orrdugulas, fejfajas, hasmenés, hanyinger vagy hanyas. A
leguti tiineteket megelézden fellepd szagérzékelés, elvesztésér6l vagy zavarardl és izérzékelés
elvesztésérdl/zavarrol (anosmia €s ageusia) is beszamoltak. Emellett tovabbi tiinet lehet a hidegrazas,
kotéhartya gyulladas.

Id6sebb betegek és immunkompromittalt személyek esetében kiilondsen jellemzd lehet az atipusos
tinetek megjelenése: faradékonysag, csokkent éberség, csokkent mobilitds, hasmenés,
étvagytalansag, delirium, tovabba a 1az hianya.

2. A jarvanyiigyi surveillance soran alkalmazando esetdefinicio

A surveillance esetdefinicid célja, hogy a jarvanyligyi szakteriilet szamara egységes kritériumrendszert
biztositson, és nem célja, hogy az egészségiigyi szolgaltatdk ez alapjan allitsanak fel klinikai
(irdny)diagnoézist. Ennek megfeleléen az orvos (haziorvos, kezeldorvos) és/vagy a népegészségiigyi
hatosag donthet ugy, hogy a jarvanyiigyi surveillance esetdefinicio klinikai kritériumaban nem szerepl
tiineteket mutaté beteget COVID-19 fertdzésre gyanusnak tekinti.

Klinikai kritériumok
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tiinetek legaldbb egyike:
- kohogés
- laz
- nehézlégzés
- hirtelen kezdetii szaglasvesztés, iz érzés hidnya vagy iz érzés zavara
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Epidemiologiai kritériumok

Az alabbi kettd epidemiologiai kapcsolat koziil legalabb egy fennall:

A tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt COVID-19 fert6zott

személlyel.

vagy
A tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakasos szocialis/egészségligyi intézmény
lakéja vagy dolgozdja volt, ahol az Gj koronavirus szempontjabdl veszélyeztetett személyeket
gondoznak.

vagy
Olyan teriileten jart vagy él, ahol a WHO weekly epidemiological report alapjan fennall a

kozosségi terjedés.

Laboratoriumi kritérium:

SARS-CoV-2 nukleinsav kimutatasa klinikai mintdban, (PCR) pozitivitas

vagy

SARS-CoV-2 antigén kimutatédsa klinikai mintdban

Az esetek osztalvozasa

°

Gyanus eset

Minden olyan személy, akire teljesiilnek a klinikai kritériumok és fennall az epidemioldgiai
kapcsolat

Megerdsitett eset

Minden olyan személy, akire teljesiil legalabb az egyik laboratoriumi kritérium.

Elkiilonités: a gyanus és megerdsitett eset elkiilonitése kotelezo.
a) A gyanus, enyhe tiinetekkel bir6 beteg otthoni elkiilonitésére az egészségiigyi szolgaltatod (alapellatas,

Jaro-beteg szakellatas) utasitasa alapjan keriil sor.

b) A SARS-CoV-2 kimutatasara iranyul6 antigén gyorsteszt vagy PCR laboratoriumi vizsgalat pozitiv
eredménye esetén keriil sor hatarozattal térténé hatosagi intézkedésre.

d)

Az elkiilonités idétartama az igazolashoz sziikséges vizsgalatkérés feladdsanak (vagy ha ez nem all
rendelkezésre, akkor a mintavétel) napjatol szamitott 10 nap.

A COVID-19 fert6zott otthonaban/tartozkodasi helyén keriil elkiilonitésre. A tiinetek esetleges
késébbi progresszidjanak, a beteg allapota romlasanak idében torténé észlelése érdekében az otthoni
elkiilonités soran a kockézati csoportba tartozo személyek allapotanak folyamatos figyelemmel
kisérése sziikséges. A korhazba utalds sziikségességérdl a kezel6orvos eseti alapon dont a klinikai
megjelenés, a szupportiv terapia sziikségessége,a rizikofaktorok jelenléte, az otthoni kortilmények

alapjan
e) Amennyiben a beteg allapota miatt korhazi ellatast igényel, illetve az otthoni elkiilonités nem

Készitette: L. [ | Jovahagyta: ;/‘3\«\ \\\ 2021.05.17. valtozat: 08 S/11 oldal

MU _226_Eljardsrend_coronavirus_o_t m_megelézésére 08




MU 226 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
. ELJARASREND CORONAVIRUS OKOZTA TOMEGES MEGBETEGEDESEK
Misszi0 (COVID-19) MEGELOZESERE

megoldhato, akkor az aktualis beutaldsi rend szerint torténik a beteg intézményi elhelyezése €s
elkiilonitése.

a. Diagnosztikus mikrobioldgiai vizsgalatok
SARS-CoV-2 antigén gyorsteszt
pozitiv: nincs sziikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fertdzés
negativ vagy kétes/nem értékelhet eredmény: PCR vizsgalat elvégzése sziikséges

SARS-CoV-2 PCR vizsgalat
pozitiv: nincs sziikség tovabbi vizsgalatra, igazolt a fert6zés

negativ eredmény: ha a gyanu fennall, el6z6 mintavétel utan legalabb 48 6ra mulva ismételt PCR
vizsgalat sziikséges.

SORS-CoV-2 antigén gyorsteszt alkalmazasa esetén:

ha a teszt eredménye negativ, a masik orrnyilasbol és a garatbol SARS-CoV-2 PCR vizsgalatra mintat
kell venni és be kell kiildeni a teriiletileg illetékes laboratoriumba a megfelelden kitoltott kisérdlappal,
amelyen fel kell tiintetni a gyorsteszt tipusat és eredményét.

A gyorsteszt ¢s a PCR vizsgalat eredményét at kell adni az apolasi igazgatonak. Az eredményeket az
OSZIR rendszerbe régziteni kell.

Az EESZT-be rogziteni sziikséges a naponta elvégzett tesztek kumulalt adatait, ehhez az elvégzett
vizsgélatokrol jelentést kell adni a Titkarsag felé.

Felel6s: a vizsgalatot végz6 egészségligyi dolgozo.

b. PCR laboratériumi vizsgalat sziikségessége COVID-19 fertézésre gyanis betegnél
Az egészségiigyi ellatorendszerben COVID-19 fertézésre gyanis betegnél - az esetek felismerése
céljabol - SARS-CoV-2 virus kimutatdsara iranyuld antigén gyorsteszt vagy PCR  vizsgélat
kezdeményezése indokolt.
A gyorsteszt vagy/és PCR vizsgdlatot az alabbi - kiemelt klinikai és/vagy jarvanyiigyi jelentdségii -
esetekben kotelezo elvégezni:

¢ Olyan betegnél, akinél az alabbi tiinetek koziil - hirtelen kezdédden - legalabb egy fennall: kohogés,
laz (>38°C), nehézlégzés, VAGY akinél hirtelen kezdetli szaglasvesztés, az iz érzés hianya vagy
zavara jelentkezik. VAGY akinél fennall COVID-19 fert6zésre jellemzd radioldgiai eltérés. VAGY
akinél az orvos COVID-19 fertézés fennallasat gyanitja
ES
» Az alabbi feltételek koziil legalabb egy teljesiil:
a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan, az 0j koronavirus fertézéssel érintett
orszagban/teriileten tartozkodott vagy jart, ahonnan Osszefiiggd eseteket (halmozddast/jarvanyt) vagy
kozosségi terjedést jelentettek,

VAGY

a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban volt 0j koronavirussal
megerdsitetten vagy valoszintsitetten fert6zott személlyel,

VAGY

, o
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a beteg jarobeteg-szakellatasra vagy fekvibeteg-ellatasra szorul barmilyen okbol,
VAGY
a beteg kozvetlen betegellatasban résztvevo egészségiigyi dolgozo,

VAGY
a beteg a tiinetek kezdetét megel6z6 14 napban olyan bentlakdsos intézmény lakoja vagy dolgozdja volt,
ahol kockazati csoportba tartozo személyeket gondoznak

¢. Szoros kapcsolatban allo személynek mindsiil az, aki a valoszindsitett vagy a megerdsitett
COVID-19 fertézottel
egy haztartasban él;

- személyes kapcsolatba keriilt (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb id6);

- zart légtérben tartdzkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb idd) [pl.
munkahelyen egymas kozelében, iskolaban egy osztalyteremben, korhazi beteglatogatas
soran];

- kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt Gj koronavirussal fert6zott személlyel (pl. kézfogas
utjan);

- védbeszkoz alkalmazasa nélkiil 4j koronavirussal fertézott beteg valadékaval érintkezett (pl.
rakohogtek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkend6h6z);

- arepiiléuton
o béarmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsagban iilt
o COVID-19 beteg apolasaban részt vett utitars vagy személyzet,
o a repiil6gép személyzeteként az G1j koronavirussal fertézott beteg tilohely szektoraban latott
el szolgalatot, ‘
o amennyiben a tiinetek sulyossaga vagy a COVID-19 beteg mozgasa indokolja, a repiildgép
nagyobb teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthet6 a kontaktuskutatas;

- az eldirt egyéni védbeszkoz megfeleld alkalmazdsa nélkiil a COVID-19 beteg kozvetlen
ellatdsaban/dpolasaban részt vett vagy laboratoriumi dolgozoként COVID-19 beteg mintait
kezelte.

d. Jelentési kotelezettségek
3. Infekcidkontroll 6v6-védo rendszabalyok a betegellatas soran

A gyanus, valdszinUsitett vagy meger6sitett COVID-19 fert6zott személyek egészségiigyi ellatasa soran
alkalmazandé infekcidkontroll 6vo-védd rendszabalyok részletei és az egészségiigyi dolgozék COVID-19
expozicios kockadzatdnak elbirdldsi szempontjai a 6. mellékletben taldlhatok. Az egészségiigyi
szolgaltatoknak mindezek mellett az EMMI, az Orszagos Tisztiféorvos €s az Egészségiigyi Kollégium
Szakmai Tagozatai altal kiadott eljarasrendek vonatkozé rendelkezéseit is figyelembe kell vennitik helyi
eljarasrendjeikben és a betegellatasi gyakorlatuk soran.

A veszélyeztetett betegek fokozott védelme és a COVID-19 fert6zések egészségiigyi intézményekben
torténd terjedésének megakadalyozdsa érdekében olyan osztalyokon, ahol csokkent védekezéképességii
betegeket (pl. transzplantaltakat, kronikus vesebetegségben szenveddket) latnak el vagy abban az esetben,
ha a teriileten a COVID-19 k6z6sségi terjedése zajlik, valamennyi egészségiigyi intézményben javasolt az
egészségligyi dolgozok szamara a sebészi orr-szajmaszk altalanos viselése a rutin betegellatas soran.
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Alapelvek a fekvobeteg-ellatasban:

1) Korai felismerés és elkiilonités

e Amennyiben COVID-19 gyanus eset keriil azonositasra, az érintett személyre - amennyiben egészségi
allapota ¢s életkora (>6 éves) ezt megengedi - sebészi orr-szajmaszkot kell adni és haladéktalanul el
kell kiiloniteni.

« A gyanus, valoszindsitett, illetve megerdsitett COVID-19 fert6zottek elkiilonitésének szempontjai:

- Elkiilonités egy jol szellozo, lehetdleg komfortos, kiilon (egyagyas) kdrteremben, melynek
ajtajat csukva kell tartani,

- A tunetekkel bird, megerdsitett COVID-19 fertézottek kohorsz izolacioja megengedett, de az
agyak egymastol vald tavolsaga legalabb 1,5 méter legyen,

- Megerésitett COVID-19 fertozott, de tiinetmentes személy vagy COVID-19 fert6zésre gyanus
eset ne legyen egy korteremben elhelyezve mas gyanus vagy COVID-19 fertdzott, tlinetes
személlyel.

A COVID-19 gyanuja vagy megerésitett COVID-19 fert6zés miatt elkiilonitett személyt tajékoztatni
kell a fertézéssel és a betartando Ovintézkedésekkel (pl. kohogési etikettel, kézhigiénével)
kapcsolatban, valamint arr6l, hogy indokolatlanul nem hagyhatja el az elkiilonité kortermet. A
korterem indokolt elhagyasakor (pl. vizsgalatra vald szallitds) a betegnek orr-szajmaszkot kell
viselnie.

« A korterembe csak a betegellatdsban részt vevd egészségligyi dolgozok Iéphetnek be, az egyéb
kérhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell. Csak a legindokoltabb esetben ¢€s
korlatozott mdédon latogathato az ellatott személy, az intézmény eseti elbiralasa alapjan. A latogatok
elozetes regisztracid és megfeleld tajékoztatds utan, az intézmény altal biztositott egyéni
véddeszkozben léphetnek a kérterembe.

« Egészségligyi dolgoz6: Amennyiben COVID-19 fertézott személyt ellato egészségiigyi
dolgozokndl az utols6 kontaktust koveté 14 napon belil COVID-19 fertézésre utald tiinetek
jelentkeznek, az intézmény korhazhigiénés ¢és foglalkozas-egészségligyi szolgalata azonnal
értesitendod.

2) Infekciékontroll 6v6-védé rendszabalyok

e Intézményiinkben orr-szajmaszk szabalyos viselése kotelez6, annak viselése nélkiil az intézménybe
nem lehet belépni! A betegek intézményen beliil csak orvosi felszolitasra, vizsgalat alatt vehetik le a
szajmaszkot. A betegellatas soran mind a dolgozdoknak, mind a betegeknek viselniiik kell, tovabba
minden dolgozénak az intézmény azon teriiletén, ahol betegek is megfordulnak, tartézkodnak. A
rehabilitacios osztalyon fekvo betegeknek a kérteremben nem kell maszkot viselnitik.

« Kézhigiénés gyakorlat a ,.kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfelel6en:

(1) a beteg érintése elott, (2) aszeptikus beavatkozas elétt, (3) a vérrel vagy testvaladékkal valo
expozicié utan, (4) a beteg érintése utdn, (5) a beteg kornyezetének érintése utan, tovabba az
egyéni védOeszkozok szakszerli felvétele eldtt és szakszerl levétele utan kézfertStlenitést kell
végezni.

« Egyéni védoeszkozok hasznalata elkiilonitett korteremben elhelyezett beteg apolasa esetén:
Az elkiilonité korteremben, illetve a betegellatds soran az egészségiigyi dolgozoknak, valamint a
takaritasban, fert6tlenitésben ¢és hulladékkezelésben, illetve a betegszéllitasban részt vevod

;- gy ‘k*
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dolgozoknak az alabbi, szakszeriien felvett, megfelelden illeszkedd egyéni védéeszkdzokbol allo
védofelszerelést kell viselnie:

sebészeti orr/szajmaszk, véddszemiiveg vagy arcvédd; kesztyli (egyszerhasznalatos), védéruha vagy
kopeny (hosszu ujja, egyszerhasznalatos, vizleperget6 anyagu); miitos sapka (egyszerhasznalatos)

Aeroszol képzddéssel jaro beavatkozasok

e Az aeroszol-képz6déssel jaro beavatkozasokat lehet6ség szerint egy jol szell6zd, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozasban a lehetd legkevesebb személy
vegyen részt.

e Az aeroszol-képzOdéssel jard beavatkozasok soran (pl. orr/garattorlet minta vételezése, intubacid,
léguti leszivas, bronchoscopia) a 1éguti izolacié szabdlyait kell betartani, ¢s megfelelden illeszkedd
FFP2/3 respiratort kell alkalmazni védészemiiveg és arcvédo, kesztyll (egyszer haszndlatos),
védoruha vagy kopeny alkalmazasa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszerl felvétele elétt és
szakszeri levétele utan kézfertotlenitést kell végezni.

e Aecroszol képzodéssel vagy annak lehetdségével jaro beavatkozasok lehetnek az alabbiak (gyakoribb
példak):

- Léguti valadék feloldodasat segité eljarasok, a beteg kohogtetése
- Magas aramlasu nazalis oxigénterapia (HFNO)

Pérasitas (1égzés terapias eszkozok)

Léguti valadék leszivasa (nyilt rendszeren keresztiil)

« A betegellatas soran hasznalt eszk6zok: Az ellatas soran lehetdleg egyszerhasznalatos eszkzoket kell
hasznalni. A nem egyszerhasznalatos eszkozoket lehetéleg személyre szoloan kell alkalmazni és
minden hasznalat utan fertétleniteni sziikséges.

3) Kornyezet- és eszkiozfertitlenités, textiliak kezelése, hulladékkezelés

e A koérteremben folyamatos koérnyezetfertdtlenités sziikséges virucid hatdsu szerrel. Az ellatott
személy tavozasat kovetden a korteremben zardfert6tlenitést kell végezni. Amennyiben az ellatottnal
a kortermen kiviil vizsgalatra vagy beavatkozasra keriil sor, azt a rendelés végére kell szervezni, a
vizsgalohely szell6ztetése (csukott ajto mellett) és a fertétlenitd takaritdsa a vizsgalat/beavatkozas
utan a lehet6 leghamarabb torténjen meg.

« A nem egyszerhasznalatos eszkdzoket a gyarto el6irdsa szerint kell ferttleniteni/sterilizalni.

« Az ellatott személy szennyes textiligja a korteremben, ,,fertdz6” megjelolésti zsdkban gytjtendd, a
mosaskor az egészségiigyben alkalmazott fertétlenité mosasi eljarasok alkalmazandok.

o Az egészségiigyi fert6z6 (veszélyes) hulladék kezelését az erre vonatkozd szabalyozasnak
megfelelden kell biztositani, illetve megvaldsitani.

4) Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatisa

A dolgozokat (és sziikség esetén a latogatokat) oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznalatara (kiilonosen a védbéeszkozok felvételének és levételének helyes
sorrendjére és maodjara), a 1égzési higiénére és kohogési etikettre.

Alapelvek az alapellatasban, a jarobeteg-ellatisban és ezen ellatasi formak keretében mikodtetett
iigveleti ellatasra vonatkozéan:

« Az egészségiigyi szolgaltatonak, a dolgozdknak ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tiineteit,

it
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lehetséges manifesztaciodit (enyhe, atipusos, sulyos, stb.), rizikotényezdit, a jarvanyligyi besoroldst
(gyanus, valoszinisitett, megerésitett eset), az infekciokontroll 6vo-védoé rendszabalyokat, az esetek
jarvanyuigyi bejelentésének kovetelményeit, és a betegszallitasara vonatkozo ajanlasokat.

A varohelyiségekben biztositani kell, hogy a paciensek kozott legalabb 1 méter tavolsag megtarthato
legyen. A varohelyiségben ne legyenek ujsagok, magazinok, gyermekjatékok, stb.

A varohelyiségekben alkohol tartalmu kézfertétlenitoszer adagolokat kell kihelyezni. Belépéskor
— minden beléponek — kézfertotlenitést kell végezni..

Indokolt, hogy a légiti panaszokkal rendelkezé és/vagy lazas beteg személyes megjelenés helyett
elészor telefonon vegye fel a kapcsolatot a betegellatoval. A telefonos konzultacio sordn az
anamnesztikus adatok és a jelen tiinetek alapjan tisztazando, hogy felmeril-e COVID-19 fertézés
gyanuja.

A léguti tiinetekben szenvedd és/vagy lazas betegre - amennyiben egészségi allapota és életkora
engedi (>6 éves) - sebészi orr-széjmaszkot kell adni, és ellatasa soran minimum véddeszkozként
sebészi maszk viselése sziikséges. A sziikséges fizikalis vizsgalaton Kiviil lehetéség szerint
folyamatosan 1 méter tavolsagot kell tartani az ellatott személytél. A vizsgalohelység lehetoség
szerinti folyamatos szell6ztetése indokolt.

A gyanus, valoszintsitett, illetve megerdsitett COVID-19 fert6zott személyek ellatisa esetén az
egészségiigyl dolgozonak az alabbi egyéni védGeszkozokbol allo védofelszerelést kell viselnie:
sebészi orr/szajmaszk vagy FFP2 respirator (aeroszol képzddéssel jar6 beavatkozasok soran
megfeleléen illeszked6 FFP2/FFP3  respirator), véddszemiiveg vagy arcvédd, kesztyl
(egyszerhasznalatos), védoruha vagy hosszu ujju kopeny. Az egyéni véddfelszerelés szakszerii
felvétele elott és szakszert levétele utan kézfertdtlenitést kell végezni.

Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek
megfelelden, szigorian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

A léguti tiinetekben szenvedd beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, hanem egyénileg, autoval
legyen kérhazba szallitva korhazi ellatas indokoltsaga esetén, sebészi orr-szajmaszk viselése mellett,
illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.

Kornyezet- és eszkozfertotlenités (pl. betegvizsgalod asztal vagy szeék, fonendoszkdp, lazméro, egyéb
tobbszor hasznalatos eszkozok) szabalyainak betartasa sziikséges a betegellatds soran. A napi
takaritasra és a gyakran érintett feliiletek fertotlenitésére fokozottan iigyelni kell.

Léguti fert6zés tiineteit mutatd egészségiigyi dolgozo nem vehet részt a kozvetlen betegellatasban.

3. Teenddk a beteg kornyezetében

Kornyezet fertétlenitése és takaritasa

folyamatos és sziikség eseten zardfert6tlenités virucid hatasu szerrel

a gyakran érintett feliileteket, pl. kilincseket, villanykapcsolokat, kapaszkodokat napi két alkalommal
kell fert6tleniteni.

lehetdség szerint egyszerhasznalatos eszkozoket kell hasznalni

tobbszorhasznalatos eszkdzoket a gyartd altal eldirt szerrel és modon kell fertétleniteni, illetve
sterilezni

a beteg altal hasznalt edényeket (tanyér, evéeszkdz) a szokasos modon (mosogatogéppel) kell
elmosogatni

a szennyes textilia kezelése a szokdsos moédon torténik, az altalanos szabalyok betartdsa mellett
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(szajmaszk, egyszerhasznalatos kotény, a szennyes ne érintkezzen a dolgozo ruhdjaval. minimalis
manipulacid. légaramlat mell6zése, kozvetleniil szennyeszsakba helyezés)

A SARS-Cov-2 fert6zott és ismert kontaktszeméllyel kapcesolatos teendék folyamatabraja:
(2257 oldalt beemelni)

Az alapvet6 ovintézkedések osszefoglalasa

(2286. oldalt beemelni)

A fertozések lehetséges terjedési modjan alapulé ovintézkedések dsszefoglalo tablazata
(2287. oldal beemelése)

Veresegyhaz, 2021. majus 17.

A 2021. majus 17-i Eljarasrendben leirt szabalyokat elolvastam, tudomasul vettem és betartom:

Név olvashatoan alairas
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