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MU 174 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
' BETEGTAJEKOZTATO A PATTANO UJJ ELVALTOZASROL ES ANNAK
MissZIo MUTETI MEGOLDASAIROL AZ EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS
KERETEBEN

1. Ervényességi teriilet: Misszi6 Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészeti Egység
2. Protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozzétartozoja

3. Tajékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozojanak felvilagositasa, tajékoztatasa a beavatkozasrol
illetve a m{itét elbtti €s utani teendokrdl

“1r, 7 o

az ujjak tovének magassagaban. Amikor a csomé az inhiivelyen atcsuszik, pattands, ugras hallhaté. Ha az
allapot romlik, a csomé mér nem fér 4t a szikiileten, az ujjat a beteg nem tudja kinyujtani.

3.2.A kezelés lehetdségei: Kisfokt elvaltozas esetén ultrahang-kezelés, és a csomoéba adott szteroidos
injekcid hatdsos. Elérehaladott dllapotban végleges gydgyulas az inhiively miitéti bemetszésétél varhato.

4. Az inhiively bemetszés elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellatas keretében:’
A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog torténni, ezért a kovetkez6 feltételeknek teljestilni kell:
o otthonaban legyen telefonos elérhet6sége, rendelkezzen megfelel6 higiénés koriilményekkel
o az operalé orvos utasitasiban megjelslt fekvébeteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagy mentdvel a 30 percet.
o miitétet kovetd 48 draban legyen biztositva egy olyan felndtt személy jelenléte, aki dpolasrol és
otthoni feliigyeletérél gondoskodik
o a miitétet kovetden legyen egy felndtt kisérd, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkdzlekedési eszkoz a miitét utan nem vehetd igénybe.

5. Miitét elotti teendok:

o Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét elétti teend6krdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint a m{itét utani iddszakra is ad felvilagositast.

o Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t. Kormeit vagja révidre, gylrlit az operalandd
kézrél vegye le.

o Szokasos gyogyszereit a miitét napjan vegye be. Kérjiik, hozzon magaval egy napra elegendd
gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét és adagjat, melyet a mitét
napjan, a betegfelvétel soran adjon 4t az dpolonak.

o A miitét napjan iires gyomorral kell jonni, de a beavatkozas utan (helyi érzéstelenités esetén) 1/2 éra
mulva panaszmentesség esetén étkezhet. Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivalét. Folyadékot
(vizet, teat) az intézmény biztosit.

o Miitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és id6pontban a Misszié Egészségiigyi Kozpont
(Veresegyhdz, Gyermekliget u. 30.) recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon lakcim- Es
TAJ kartyajat, személyi igazolvanyat, kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait.

o Kiséréje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiink vérdjdban vagy a megbeszélt idopontban,
visszajohet Onért.

6. Pattané ujj (inhiively bemetszés) miitét: A miitéti beavatkozas helyi érzéstelenitésben torténik. A
miitét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapesolatos adminisztracioés teendket. A miitétet helyi
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érzéstelenitésben torténik, ami a mitéti teriilet Lidocain oldattal térténé beinjekcidzasat jelenti. A miitétet
az ujj tenyéri oldalan, annak tovében végzik, egy kb.1-cm hardnt metszés segitségével. Feltarjak a szik
inhiivelyt, és hosszanti irdnyban felhasitjak. Ezutan a bort varrattal egyesitik.

7. Szovéodmények: Mint minden mitétnek, a pattand ujj miitétnek is lehetnek szovédményei a
leggondosabb orvosi és dpolasi beavatkozas mellett. Szovédmény: érzékenység, fajdalom, duzzanat,
gyulladas.

8. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetett idGpontban kérjilk, jelentkezzen a Misszid
Egészségligyi Kézpont Recepcidjan. A megadott idépont nem a miitét idépontja, hanem az intézménybe
érkezésé, a mutéti el6készitést kovetden keriil sor a miitétre, melynek az id6pontja a megel6z6 miitétek
lefolyasatol fligg. Az esetmenedzser tajékozatni fogja a miitétje el6re lathat6 idépontjarol.

A Recepcion tortént regisztracié utan a Nappali Kérhaz fekteté - megfigyeld helyiségében az 4polok
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teenddket. A miitéssegéd a miitébe kiséri. A miitd elékészitd
helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer haszndlatos (papir) kabatot, labzsakot és sapkat kap. Az
clokészités utan 1ép a miitd helyiségbe. A miitéasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az operatdr
érzéstelenitd injekcio ad a mutéti teriilet kornyékére majd elvégzi a miitéti beavatkozast. A miitét
végeztével a miitdssegéd visszakiséri ont a nappali fektet6 részlegébe. A miitéti teriiletet steril fedokotés
védi. A mitott fels6 végtagot hdromszogletii kendé alkalmazéasival emeljiik a mellkas magassagaba.

9. Hazabocsatas feltételei:

o normdl tartomanyban 1év6 vérnyomas és pulzus érték

o nincs allergias reakcid

o laztalansag

o kevés segitséggel 6ltozkodik

o sebfijdalom elviselhetd, esetleg fajdalomesillapité adasa mellett
A hazabocsétas az operat6r orvos dontése alapjan torténik.

10. Miitét utani teendok:
A mitét utdn, az eloirt megfigyelési idészak elteltével, kisérovel otthondba bocsatjuk.

Mozgds: mitét utani elsé-masodik-harmadik napon pihenés, a miit6tt végtag kimélete, kényelmesnek itélt
testhelyzet felvétele. A végtag logatott helyzete az ujjak duzzadasdhoz vezethet, ennek elkeriilése
érdekében a haromszogletl kend6 viselete napkdzben ajanlott.

Miitétet kovetd 1. héten beliil: kénnyli mozgas megengedett. A kézujjak dvatos tornaztatisa, mozgatisa.
Gépjarmiivezetés, kerékparozas nem javasolt.

Miitétet kovetd 2. héten: konnyl fizikai munka (max. 5 kg emelés), révid idejii gépjarmiivezetés
megengedett.

3. hét utan: kénnyl testmozgas

4. héttol: hétkdznapi aktivitas

Taplalkozds: nincs kotottség, de kénnyen emészthet6 ételek, b folyadékfogyasztas ajanlott.
Tisztdalkodas: varratszedésig a sebet viz nem érheti, a kdtés szarazon tarasa javasolt
1
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Az otthoni gybgyulas szakaszdban kiilénb6z6 elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink
kérosnak.
Kérjiik, ha a kovetkezo tlineteket tapasztalja:
- 14z (38,5 °C felett)
- elviselhetetlen fajdalomérzet a mitéti teriileten
- vérzés a mitéti teriileten - jelentkezzen az esetmenedzsernél vagy tigyeleti id6ben a
Misszié Egészségiigyi Koézpont tigyeletén:+3620-922-00-82.

Az egynapos sebészeti elldtds esetmenedzserei: Janos Marianna +3620-962-14-01

Koszonjiik, hogy bizalmaval megtisztelte Intézményiinket!
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