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MU 172 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
BETEGTAJEKOZTATO AZ ELULSO TERDFAJDALOMROL ES ANNAK MUTETI
MEGOLDASAROL AZ EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

1. Ervényességi teriilet: Misszi6 Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozéasra megjelent beteg.

3. Tajékoztatds célja: a beteg és / vagy hozzatartozdjanak felvilagositasa, t4jékoztatasa a beavatkozéasrol
illetve a mutét el6tti €s utani teendSkrol.

4. Tajékoztatas leirdasa: A panaszok hatterében a térdkalacsot leszoritd tul feszes kotdszoveti tok all,
melynek hatasa foként hajlitaskor jelentkezik. A vizsgélat sordn meg kell itélni, hogy nem szoritja le a
térdkalacsot tal feszes kotdszoveti tok és ki kell zarni az esetleges egyéb sériiléseket. Ha idében
orvosoljak az ilyen eltéréséket, akkor elkeriilhet6 a porc id6 el6tti, jelentés kopasa, mely utdn mar keveset
lehet tenni.

4.1. Kezelés lehetdsége: Konzervativ kezelésként porcjavitd szerek alkalmazasa, iziiletkiméld életmod
ajanlott. Ennek a kezelési forméanak elégtelensége esetén mitéti eljaras szikséges.

A térdfajdalom sebészi kezelésének egyik eljarasa: a feszes tok leszoritdsdnak megsziintetése.(retinaculum
bemetszeEs)

5. A tokbemetszés elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellatas keretében:
A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog térténni, ezért a kovetkezd feltételeknek teljestilni kell:
o otthonaban legyen telefonos elérhet6sége, rendelkezzen megfeleld higiénés koriilményekkel
o az operdl6 orvos utasitdsdban megjelolt fekvSbeteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagy mentével a 30 percet.
o miitétet kovetd 48 draban legyen biztositva egy olyan felnott személy jelenléte, aki apolasrol és
otthoni feltigyeletér6l gondoskodik
o a miitétet kovetben legyen egy felndtt kisérd, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tdmegko6zlekedési eszkdz a miitét utdn nem vehet6 igénybe.

6. Miitét elotti teendok:

o Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tdjékoztatja Ont a miitét eldtti teend6krél, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasair6l, valamint a miitét utdni idészakra vonatkozéan ad felvilagositast.

o Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiirdt, labkérmét vagja rovidre.

o Szokasos gyogyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely alol kivételt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szedett gyogyszer. Kérjiik, hozzon magaval egy
napra elegendd gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gyogyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon 4t az dpolénak. Amennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciézza magat, illetve Syncumar tablettdt szed, Ggy el6zetesen
aneszteziologiai vizsgalaton kell megjelennie, hogy a megfelel6 gyogyszerbeallitds megtorténjen,
illetve, hogy az egynapos sebészeti ellatasban valé terapia alkalmazhat6saga eldontésre keriiljon.

o Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magéval pizsamat, papucsot, kontdst.

o A miitét napjan iires gyomorral kell jonni, de a beavatkozas utan (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3
ora mulva étkezhet.

o Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivalét, mert panaszmentesség esetén a mitét utan 4
o6raval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, tejt) az intézmeény biztosit.
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o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a Misszié Egészségligyi Kézpont
(Veresegyhdz, Gyermekliget u. 30) Recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon lakcim- és
TAJ kartyajat, személyi igazolvanyat, kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait.

o Kérjik, ne hozzon magival ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselhetdk. Ertékeinek
megorzésére bizonyos korlatok mellet van lehet6ség.

o Kiséréje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézménylink vardjaban vagy a megbeszélt idépontban
visszajShet Onért.

7. Tokbemetszés miitét: A miitéti beavatkozas altalanos érzéstelenitésben (altatasban) torténik. Az
altatborvos a miitét napjan a beavatkozéds el6tt megvizsgalja, tdjékoztatja az altatds menetérdl,
utohatasairol, esetleges szovodményeir6l. A mutét soran a térdkaldcsot leszoritod feszes, kotészoveti tok
atmetszése torténik, mely kévetkeztében megsziintethetd a kivalté mechanikai ok.

8. Szovédmények: Mint minden miitétnek, a tokbemetszés mutétnek is lehetnek szévOdményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas mellett. Szo6védmény: utovérzés, gyulladas, iziileti kdrosodas,
izlileti mozgés besziikiilés, idoszakos térdtdji duzzanat.

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel vagy az operdld orvosaval egyeztetett idépontban kérjiik,
jelentkezzen a Misszié Egészségligyi Kozpont Recepcidjan. A megadott iddpont nem a miitét iddpontja,
hanem az intézménybe érkezésé, a miitéti elokészitést kovetden keriil sor a miitétre, melynek az idépontja
a miitétek lefolyasatol fligg. A esetmenedzser tijékozatni fogja a miitétje elore lathaté idépontjardl.
Regisztracio utdn a Nappali Korhdz fektet6 - megfigyelé helyiségében az apolok elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teenddket. A betegazonosité karszalag felhelyezése utan a miitdssegéd a
mitobe kiséri. A miité eldkészitd helyiségében ruhdzatat leveszi és egyszer hasznélatos (papir) kabatot,
labzsakot €s sapkat kap. Az el6készités utdn 1ép a miitéhelyiségbe. A mitdasztalon val6 elhelyezkedését
segitik. Az altatéorvos vagy asszisztense altaldban a bal karjanak vénajaba miianyag csovet (braniilt)
helyez, melyen keresztiil vénas altato injekciot kap, melytdl révid idén beliil elalszik és az altatdorvos
gégemaszkkal folytatja az altatast. A beavatkozas atlagos ideje: kb. 30-45 perc. A miitét utolsé fazisaban
ébresztik, majd a miitdssegéd fekvokocsin a Nappali Koérhdz fekteté - megfigyeld részlegébe
visszaszallitja.

A mitétet megfigyelési id6 (minimum 4 6ra) koveti, ebben az id6ben az altatds hatdsa elmulik, a
szervezet megkezdi a regeneralodast. A mitéti teriiletet steril fed6kotés védi. A miitobdl kiérkezve az
ébredési szak els6 ordjaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A folyadékfogyasztas és étkezés id6pontjat
az apolo jelzi. Az altatds mellékhatasaként: hanyinger, fejfdjas, szédiilés jelentkezhet, amelyet kérjiik,
jelezze az 4polonak! Panasza esetén ezeket az orvos elbirasa szerint csillapitjuk. A miitét utani 3-4 6ra
elteltével megkezdjiik mobilizaldsat. Apoléi feliigyelettel agyszélre valé kiiilés, felallas, séta. Feliigyelet
nélkiil ne keljen fel az 4gybol!

10. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normdl tartoményban 1év6 vérnyomas és pulzus érték

o nincs allergias reakcio
o laztalansag
o spontén vizeletiirités
o Onalldan sétdl, also testfelén kevés segitséggel dltézksdik
o sebfajdalom elviselhetd, esetleg fajdalomesillapité adasa mellett
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A hazabocsatas az operatér orvos €s az anesztezioldgus szakorvos dontése alapjan.

11. Miitét utani teenddk:
A miitét utan, az eldirt megfigyelési idoszak elteltével, kisérével otthondba bocsatjuk.

Mozgds: mitét utani 1-2 napban: agynyugalom, alsé végtag kimélete, kényelmesnek itélt testhelyzet
felvétele, a mitott végtag parnaval valé felpolcolasa. Mozgashoz segédeszkoz is hasznalhaté - 1 bot -
melyet a mutétt térddel ellentétes oldali kézben kell elhelyezkedni. A térd jegelése 15-20 percig, amely
fajdalom, duzzanat és gyulladascsokkento hatasi. A jeget a kotésre kell helyezni.

Mitétet kovetd 1 héten beliil: naponta tébbszor rovid séta, de a térd talterhelését keriilni kell!
Gépjarmiivezetés nem javasolt. Rovid idejii zuhanyozas megengedett, de a ktés nem lehet vizes.

Miitétet kovetd 2 héten: konnyl fizikai munka (max.10 kg emelés), rovid idejli gépjarmiivezetés,
zuhanyozas megengedett.

3 héten beliil: konnyli testmozgas

Taplalkozas: nincs kotottség, de konnyen emészthetd ételek, bo folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités: torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztalkodds: az operald orvosaval megbeszElt elsé kontrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem szabad,
ezért kotését szarazon tartva tisztdlkodjon. Ebben hozzatartozdja segitségét igénybe veheti. Varratszedés
utén a zuhanyozas megengedett. Rugalmas pélyarol vagy vizallo filmkotszer beszerzésérdl Onnek kell
gondoskodnia még a miitét elStti napokban.

Hosszu tdva ajanlasunk: életmodvaltas (egészséges taplalkozas, elhizas elkeriilése,) izililetet kimélo
mozgas, pl.: a betonon valé futas elkeriilése, a kerékpar tilésének megemelése,

Egyéb: fajdalom esetén az eloirt fajdalomesillapité szedése javasolt, Az otthoni gyogyulas szakaszaban
kiilonb6z6 elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink kérosnak.
Kérjiik, ha a kovetkezd tiineteket tapasztalja:
- 14z (38,5 °C felett)
- elviselhetetlen fajdalomérzet a miitéti teriileten
- vérzés a mitéti terlileten - jelentkezzen az esetmenedzsercknél vagy az operald
szakorvosnal, esetleg ligyeleti idében a Misszid Egészségligyi Kozpont ligyeletén:+3620-

922-00-82.
Az egynapos sebészeti elldtds esetmenedzsere: Janos Marianna +3620-962-14-01
Koszonjiik hogy bizalmaval megtisztelt lintézményitinket!
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