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MisSZiO

MU 170 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
LABKOZEPGYULLADAS (METATARSALGIA) MUTETE ESETEN

1. Ervényességi teriilet: Misszié Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészeti Egység

2. Protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra varakozoé beteg, illetve hozzatartozdja.

3. Tajékoztatds célja: a beteg és / vagy hozzatartozojanak felvilagositasa, tdjékoztatasa a beavatkozasrol,
illetve a mitét el6tti és utani teenddkrol.

3.1. Tajékoztatds leirasa: A labkozépgyulladas Osszefoglald elnevezése a 1abkozépi részének
gyulladasos és fajdalmas betegségeire. A talpon jelentkezd panaszokat az ujjak kozti idegek nyomaés ald
keriilése és a labtocsontok elvaltozasai okozzak.

3.2. Kezelés lehetdsége:
Konzervativ kezelésként a megfelelé labbeli és betéthasznalat ajanlott. A fennalld panaszok miitéti
megoldasa soran a fajdalmas idegrostokat koriilvevo joindulati szovetburjanzas kertl eltavolitasra.

4. A Kkorrekciés labmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellitas keretében:
A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog térténni, ezért a kovetkezo feltételeknek teljestilni kell:

otthonaban legyen telefonos elérhet6sége, rendelkezzen megfeleld higiénés koriilményekkel

az operalé orvos utasitasaban megjeldlt fekvObeteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagy ment6vel a 30 percet.

miitétet kévetd 48 draban legyen biztositva egy olyan feln6tt személy jelenléte, aki apolasrol és
otthoni feltigyeletérél gondoskodik

a mitétet kovetden legyen egy felndtt kisérd, aki Ont otthonaba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdz a miitét utdn nem vehetd igénybe.

5. Miitét elotti teendok:

o

Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tdjékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét eldtti teenddkrol, a mitét elétti és
a mitét napjanak 4poldsi vonatkozasairdl, valamint a mitét utdni idészakra vonatkozdan ad
felvilagositast.

Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, labkérmét vagja rovidre (holgyek esetében a
koromlakk eltavolitasat kérjiik).

Szokdsos gydgyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely aldl kivételt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szedett gydgyszer. Kérjilk, hozzon magéval egy
napra elegendé gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel sordn adjon at az dpolénak. Amennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekcidzza magat, illetve Syncumar tablettat szed, ugy elézetesen
aneszteziologiai vizsgalaton kell megjelennie, hogy a megfelelé gyogyszerbeallitds megtdrténjen,
illetve, hogy az egynapos sebészeti ellatdsban valé terapia alkalmazhatdsaga eldontésre keriiljon.
Kényelmének biztositdsa érdekében hozzon magéval pizsaméat, papucsot, kontost. Tavozaskor
kényelmes papucs ajanlott, melybe a kotéssel rogzitett miitott 1ab kényelmesen belehelyezhetd.

A miitét napjan iires gyomorral kell jonni, de a beavatkozas utén (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3
6ra mulva étkezhet.

Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivaldt, mert panaszmentesség esetén a mutét utan 4
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.
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o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és id6pontban a Misszid Egészségligyi Kozpont
(Veresegyhdz, Gyermekliget u. 30) Recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon lakcim- és
TAJ kartyajat, személyi igazolvanyat, kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait.

o Kérjik, ne hozzon magival ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselheték. Ertékeinek
megOrzésére bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

o Kiséréje/hozzatartozéja megvarhatja Ont intézményiink varéjdban vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

6. Talpfajdalom miatti korrekciés miitét: A miitéti beavatkozas altalanos érzéstelenitésben (altatasban)
torténik. Az altatdorvos a miitét napjan a beavatkozas eldtt megvizsgalja, tijékoztatja az altatas menetérol,
utéhatéasair6l, esetleges sz6vodményeirdl. A miitét soran a bérmetszést kovetden a labujjak to6vénél 1évo
szovetburjanzas levétele, inatmetszés, rekonstrudlas és a metszés borvarrattal torténd zarassal ér véget a
beavatkozas.

7. Sziovédmények: Mint minden miitétnek, a lakozéptaji miitétnek is lehetnek szovédményei a
leggondosabb orvosi és apolési beavatkozas mellett. Szovodmény: utdévérzés, gyulladas, iziileti karosodas,
iziileti mozgas besziikiilés, érzékelési eltérés.

8. A miitét napja: az esetmenedzserrel vagy az operald orvosaval egyeztetett idépontban kérjiik,
jelentkezzen a Misszié Egészségiigyi Kozpont Recepciéjan. Az Onnek megadott idépont nem a miitét
idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a miitéti elokészitést kovetden keriil sor a miitétre, melynek az
idépontja a megel6z6 miitétek lefolyasatol fiigg. A esetmenedzser tajékozatni fogja a miitétje elore 1athatd
idépontjarol.

Regisztraci6 utan a Nappali Korhaz fekteté - megfigyeld helyiségében az apoldk elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teenddket. A betegazonositd karszalag felhelyezése utdn a mitdssegéd a
mitébe kiséri. A miité eldkészitd helyiségében ruhazatat le kell vennie €s egyszer hasznalatos (papir)
kabétot, 1abzsakot - a nem miitend6 labara - és sapkat kap. Az el6készités utan 1ép a miitd helyiségbe. A
miitbasztalon valé elhelyezkedését segitik. Az altatborvos vagy asszisztense altaldban a bal karjanak
vénajaba milianyag csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil vénés altaté injekciot kap, melyt6l rovid idén
beliil elalszik és az altatéorvos gégemaszkkal folytatja az altatast. A beavatkozas atlagos ideje: kb. 30-45
perc. A miitét utols6 fazisaban ébresztik, majd a mutdssegéd fekvokocsin a Nappali Korhaz fektet6 -
megfigyeld részlegébe visszaszallitja.

A miitétet megfigyelési id6 (minimum 4 6ra) koveti, ebben az idében az altatas hatdsa elmulik, a
szervezet megkezdi a regeneralodast. A mutéti teriiletet steril fedokotés védi. A miitdbol kiérkezve az
ébredési szak els6é ordjaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A folyadékfogyasztas €s étkezés idépontjat
az apolé jelzi. Az altatas mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szédiilés jelentkezhet, amelyeket kérjiik,
jelezze az apolonak. Panasza esetén ezeket az orvos el6irdsa szerint csillapitjuk. A mitét utani 3-4 6ra
elteltével megkezdjiik mobilizalasat. Apoléi feliigyelettel agyszélre valo kitilés, felallas, séta. Feliigyelet
nélkiil ne keljen fel az agybol!

9. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1év6 vérnyomas és pulzus érték
nincs allergias reakcio
laztalansag
spontdn vizeletiirités
Onalldan sétal, kevés segitséggel 61t6zkodik
sebfajdalom elviselhetd, esetleg féjdalomcsilll_apité adéasa mellett
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A hazabocsatas az operatér orvos és az aneszteziologus szakorvos dontése alapjan torténik.

10. Miitét utani teendok:
A miitét utén, az el6irt megfigyelési idoszak elteltével, kisér6vel otthonaba bocsatjuk.

Mozgads: mitét utani els6 héten: agynyugalom, alsé végtag kimélése, kényelmesnek itélt testhelyzet
felvétele, a miitott végtag parndval valé felpolcoldsa. Az operdlt végtag részleges tehermentesitése
céljabol segédeszkoz is alkalmazhato (2 manko vagy 1 bot — a bot a miitstt alsdé végtaggal ellentétes
kézben legyen tartva) vagy hozzatartozoja segitségét is igénybe veheti. A végtag l6gatott helyzete, tartds
allas vagy iilés a lab duzzadésdhoz vezethet, ezért ezt keriilni kell, napkdzben rugalmas pdlya viselete
javasolt, labujjakto]l combkozépig faslizva. Labujjak tornaztatasa ajanlott a fokozatossag elvét kovetve.
Miitétet kovetd 2. héten: naponta tobbszor révid séta, de a 1ab talterhelését keriilni kell! Gépjarmiivezetés
nem javasolt. Rovid idejii zuhanyozas megengedett, de viz nem érheti a ktést!

Miitétet kovetd 3. héten: konny( fizikai munka (max. 10 kg emelés), révid idejii gépjarmiivezetés,
zuhanyozas megengedett.

4., hetet kéveton: kénnyli testmozgas

Tdpldlkozds. nincs kotottség, de konnyen emészthetd ételek, bd folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités: torekedni kell a normal szélet biztositasara.

Tisztdlkodds: az operdld orvosaval megbeszElt elsé kontrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem szabad,
ezért kotését szarazon tartva tisztdlkodjon. Ebben hozzétartozoja segitségét igénybe veheti. Varratszedés
utdn a zuhanyozas megengedett. Rugalmas polyardl vagy vizalld filmkétszer beszerzésérsl Onnek kell
gondoskodnia még a miitét eldtti napokban.

Hossza tavu ajanlasunk: életmodvaltas (egészséges taplalkozds, elhizés elkeriilése, mozgas), €s olyan
labbeli hasznalata, mely a labujjaknak széles teret ad, jol tdmasztja a labfej kozéps6 részét, valamint
talpbetét alkalmazasa mely levezeti a nyomast, csdkkenti a fajdalmat.

Egyéb: fijdalom esetén az elbirt fajdalomcesillapitd szedése javasolt, Az otthoni gydgyulds szakaszaban
kiilonbz6 elvaltozasokat €szlelhet, melyet nem mindig tekintiink kérosnak.
Kérjiik, ha a kévetkezd tlineteket tapasztalja:
- laz (38,5 °C felett)
- elviselhetetlen fijdalomérzet a mitéti teriileten
- vérzés a mitéti teriileten - jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy az operald szakorvosnal,
esetleg tigyeleti id6ben a Misszid Egészségligyi Kozpont tigyeletén: +3620-922-00-82.

Az egynapos sebészeti elldtds esetmenedzsere: Janos Marianna +3620-962-14-01
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