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N MU 166 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
= BETEGTAJEKOZTATO A GANGLION ELVALTOZASROL ES ANNAK MUTETI
MissZIO MEGOLDASAROL AZ EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

1. Ervényességi teriilet: Misszi6 Egészségiigyi Kozpont. Egynapos Sebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a mitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozdjanak felvilagositasa a beavatkozasrol illetve az eldtte és
utani teendokrol

4. Tajékoztatas leirasa:

A ganglion a hajlit vagy feszitd inat koriilvevd inhiively kéros kitdgulasa. Az esetek tulnyomo részében a
megerdltetd munka kovetkezményeként alakul ki. Leggyakrabban a csuklotajék tenyéri vagy hati felszinén,
vagy esetleg a térdiziilet alatt, bokatajékon fordul eld.

4.1. A kezelés lehetoségei
A panaszokat konzervativan lehet kezelni borogatassal, gyulladas géatld és fajdalomcsillapité gyogyszerek
alkalmazasaval, jegeléssel, de a végleges megoldast a miitét jelenti.

5. A ganglion kiirtas elvégzésének feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében:

A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog térténni, ezért a kovetkezo feltételeknek teljestilni kell:

- otthonaban legyen telefonos elérhet6sége, rendelkezzen megfelel6 higiénés koriilményekkel

- az operal6é orvos utasitisdban megjelolt fekvébeteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagy mentével a 30 percet.

- mitétet kovetd 48 oraban legyen biztositva egy olyan felnétt személy jelenléte, aki apolasrol és
otthoni feltigyeletér6l gondoskodik

- a mitétet kovetéen legyen egy felndtt kisérd, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdz a mitét utdn nem vehetd igénybe.

6. Teenddk a ganglion eltivolitéo miitét elott:

- Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét el6tti teend6krél, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairdl, valamint a m{tét utani idészakra is ad felvilagositast.

- Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiirdét. Kérmeit vagja rovidre.

- Szokdsos gyogyszereit a miitét napjan vegye be, kérjiik, hozzon magéaval egy napra elegendé
gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gyogyszerek nevét és adagjat, melyet a miitét
napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apolonak.

- A miitét napjan iires gyomorral kell j6nni, de a beavatkozas utan (helyi érzéstelenités esetén) 1/2 - 1
6ra mulva étkezhet.

- Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivaldt mert panaszmentesség esetén a miitét utan 1/2 éraval
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

- Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a Missziéo Egészségiigyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.) Recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon lakcim-, TAJ
kartyajat, személyi igazolvanyét, lak01mkartyaj at és a kivizsgalasra vonatkoz6 dokumentumait.

- KlserOJe/hozzatartOZOJa megvérhatja Ont intézménylink véréjaban vagy a megbeszélt iddpontban
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7. A ganlion eltiavolit6 miitét

A miitét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapcsolatos adminisztracids teendSket. A miitétet helyi
érzéstelenitésben végezziik, ami a miitéti teriilet Lidocain oldattal torténd beinjekcidzasat jelenti. A ganglion
felett harant irdnyu bérmetszést ejtiink, majd a gangliont eltavolitjuk, az inhiivelyt rekonstrudljuk. Megfelelé
vérzéscsillapitds utan a bort varratokkal egyesitjiik és faslizzuk.

8. Szévédmények:

Mint minden miitétnek, a ganglion eltavolité miitétnek is lehetnek szévédményei. A leggondosabb orvosi és
apolasi beavatkozas mellett is kialakulhatnak sz6védmények. Korai szovédmények: utévérzés, gyulladas,
zsibbadas, nagy fajdalom.

9. Miitét utani teendok:

A miutétet (1) 6ras megfigyelési id6 koveti. A beteg a nappali korhaz fektetd részében keriil 4gynyugalomba.
A miitéti sebet steril fed6kotés védi.

A mutét utdn, az eldirt megfigyelési idészak elteltével, kisérvel otthonaba bocsatjuk.

Mozgds: mitét utani els6-masodik-harmadik napon pihenés, a miitott végtag kimélése, kényelmesnek itélt
testhelyzet felvétele. A végtag 16gatott helyzete az ujjak duzzadasahoz vezethet, ennek elkeriilése érdekében
napkdzben a felsé végtagon haromszogleti kendd viselete ajanlott. Alsd végtagi operacié esetén az alsd
végtag felpolcolasa javasolt.

Mitétet kovetd 1. héten beliil: kénnyli mozgas megengedett. A miit6tt végtag ujjainak 6vatos, fokozatos
tornaztatasa javasolt. Gépjarmiivezetést, kerékparozast kérjiik, keriilje!

Mitétet kovetd 2. héten: konnyti fizikai munka (max.10 kg emelés), révid idejii gépjarmiivezetés.

3. héten: konnyti testmozgas

4. hétt6l: hétkoznapi aktivitas.

Tdapldlkozds: nincs k6tottség, de konnyen emészthet ételek, b6 folyadékfogyasztas ajanlott.
Tisztdlkodds: varratszedésig a sebet viz nem érheti, a kotés szdrazon tartdsa javasolt.

Az otthoni gydgyulds szakaszdban kiilonbsz6 elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink

kérosnak.
Kérjiik, ha a kovetkezd tiineteket tapasztalja:
- 14z (38,5 °C felett)
- elviselhetetlen fajdalomérzet a miitéti teriileten
- vérzés a miutéti teriileten - jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy az operaciét végzo
szakorvosnal.

Ha a fenti betegtajékoztatét attanulményozta és maradtak kérdései a miitéttel vagy a miitét utdni gyogyulassal
kapcsolatban, akkor ezek megvélaszolasara készséggel allunk rendelkezésére.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzsere: Janos Marianna, tel: +36 20 9621401

Koszonyjiik, hogy bizalmaval megtisztelte Intézményiinket!
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