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1. Ervényességi teriilet: Misszio Egészségiigyi Kozpont. Egynapos Sebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvildgositasa a beavatkozasrél illetve az elétte és
utani teenddkrol

4. Tajékoztatas leirdsa:

A Dupuytren kontraktura a tenyér inas lemezének zsugorodasat jelenti. Az inzsugor, a kéz ismeretlen ok
elvaltozasa. A kéz hasznalhatdésaganak lassa, évek alatt kifejlodé funkcionalis és esztétikai romlasa jellemzi.
Az ujjak a tenyér felé¢ huzodnak és a kéz hasznalhatatlannd valik.

4.1. A kezelés lehetoségei
Konzervativ kezelési lehetdség, az ultrahangkezelés. Fokozddé panaszok esetén miitéti beavatkozas jon
szoba, mely soran a zsugorodott inas lemezt eltavolitjak.

5. Az inzsugor megsziintetésének feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében:
A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog torténni, ezért a kovetkezd feltételeknek teljestilni kell:
- otthonaban legyen telefonos elérhetdsége, rendelkezzen megfeleld higiénés koriilményekkel
- az operdld orvos utasitisdban megjeldlt fekvObeteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagy mentével a 30 percet.
- mitétet koveté 48 draban legyen biztositva egy olyan felnétt személy jelenléte, aki apolésrol és
otthoni feliigyeletér6]l gondoskodik
- a mitétet kovetéen legyen egy felndtt kisérd, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszaéllitja, tomegkdzlekedési eszkdz a miitét utdn nem vehetd igénybe.

6. Teenddk a miitét elott

- Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a té4jékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét elStti teendékrol, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint a m{itét utani idészakra is ad felvildgositast.

- Mitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, kérmeit vagja rovidre.

- Szokasos gydgyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely alol kivételt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szedett gyogyszer. Kérjiik, hozzon magaval egy napra
elegendd gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét és adagjat, melyet a
miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon 4t az 4polénak. Amennyiben On Inzulinnal vagy
Fraxiparinnal injekcidzza magat, illetve Syncumar tablettat szed, ugy elézetesen aneszteziologiai
vizsgalaton kell megjelennie, hogy a megfelelé gyogyszerbeallitds megtorténjen, illetve, hogy az
egynapos sebészeti ellatasban vald terapia alkalmazhatésaga eldontésre keriiljon.

- Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magaval pizsamat, papucsot, kontost.
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- A miitét napjan iires gyomorral kell jonni, de a beavatkozas utan (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3
6ra mulva étkezhet.

- Kdérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivalot mert panaszmentesség esetén a miitét utan 3 o6raval
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

- Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a Misszid Egészségligyi Kozpont
(Veresegyhdz, Gyermekliget u. 30) Recepcidjan jelentkezzen. Kérjilk, ne feledje otthon TAJ-
kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és a kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait.

- Kisérdje/hozzatartozdja megvérhatjia Ont intézményiink varéjaban vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

7. A Dupuytren — kontraktira (inzsugor feloldasa) miatt végzett miitét:

A miitét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapcsolatos adminisztracios teenddket.

A mitéti beavatkozas altalanos érzéstelenitésben (altatisban) torténik. Az altatéorvos a miitét napjan a
beavatkozas el6tt megvizsgalja, tajékoztatja az altatas menetérol, utdhatasairol, esetleges sz6vodményeirdl.
A miitét Iényege: bormetszés utan a feszes inkSteget atvagjak, a heges teriletet teljes egészében eltavolitjak,
gondos vérzéscsillapitas €s bérzaras.

8. A miitét napja - helyi érzéstelenités - esetén: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik,
jelentkezzen a Misszi6 Egészségiigyi Koézpont Recepcidjan. A megadott id6pont tajékoztatd jellegi! A
megadott idépont nem a mitét idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a miitéti eldkészitést kovetden
keriil sor a mitétre, melynek az id6pontja a megel6z6 miitétek lefolyasatol fiigg. Az esetmenedzser
tajékozatni fogja a miitétje eldre lathatd idépontjarol.

Regisztracié utan a Nappali Korhaz fektetd - megfigyel6 helyiségében az dpolok elvégzik a betegfelvétellel
kapcsolatos teenddket. A miitossegéd a miitébe kiséri. A mit6 elokészité helyiségében ruhazatat leveszi és
egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsakot és sapkat kap. Az el6készités utan 1ép a miité helyiségbe. A
miitéasztalon valé elhelyezkedését segitik.

Az operatdr érzéstelenité injekcié ad a miitéti teriilet kornyékére majd elvégzi a miitéti beavatkozast. A
miitét végeztével a miitdssegéd visszakiséri Ont a nappali fektetd részlegébe. A miitéti teriiletet steril
fedokotés védi. A mutstt fels6 végtagot haromszogletli kendd alkalmazasdval emeljik a mellkas
magassagaba.

8.1. A miitét napja — altatas - esetén: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik, jelentkezzen a
Misszi6 Egészségiigyi K6zpont recepcidjan. A megadott idépont tajékoztatd jellegii! A megadott idépont
nem a mutét idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a miitéti elokészitést kdvetden kertil sor a mutétre,
melynek az id6pontja a megel6z6 miitétek lefolyasatdl fiigg. Az esetmenedzser tajékozatni fogja a miitétje
elére lathatd idépontjarol.

A recepcion torténd regisztracié utan a Nappali Korhaz fektet6 - megfigyel6 helyiségében az apoldk elvégzik
a betegfelvétellel kapcsolatos teendbket. A betegazonosité karszalag felhelyezése utan a miitdssegéd a
miitébe kiséri. A miité elokészitd helyiségében ruhdzatat leveszi és egyszer hasznalatos (papir) kabatot,
labzsakot és sapkat kap. Az el6készités utan 1ép a miité helyiségbe. A miitdasztalon valo elhelyezkedését
segitik. Az altatborvos vagy asszisztense a mitétes kézzel ellentétes karjdnak véndjdba mianyag csovet
(braniilt) helyez, melyen keresztiil vénas altato injekciot kap, melyt6] révid idén belill elalszik, ezt kvetden
az altatborvos gégemaszkkal folytatja az altatast. A\beavatkozéas atlagos ideje kb.: 20 - 30 perc A miitét
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utolso fazisaban ébresztik, majd a miitéssegéd fekv6kocsin a Nappali Korhaz fektet6 - megfigyeld részlegébe
visszaszallitja.

A miitétet megfigyelési id6 (minimum 4 o6ra) koveti, ebben az idében az altatds hatdsa elmulik a szervezet
megkezdi a regeneralodast. A miitéti teriiletet steril fed6kotés védi. A miitébol kiérkezve az ébredési szak
els6 orajaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A folyadékfogyasztas és étkezés id6pontjat az apold jelzi. Az
altatas mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szédiilés jelentkezhet. Panasza esetén ezeket az orvos elbirasa
szerint csillapitjuk. A miitét utdni 3 éra elteltével megkezdjiik mobilizalasat. Apoldi feliigyelettel agyszélre
valo kiiilés, felallas, séta. Feltigyelet nélkiil ne keljen fel az 4gybdl!

9. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1évé vérnyomads és pulzus érték
nincs allergias reakcid
laztalansag
spontan van vizeletlirités
Onalldan sétal, kevés segitséggel 6ltozkodik
o sebfijdalom elviselhetd, esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatas az operatdr orvos €s az anesztezioldgus szakorvos dontése alapjan torténik.

O O O ©

10. Sz6védmények:

Mint minden mitétnek, az inzsugor megsziintetésére alkalmazott miitétnek is lehetnek szov6dményei. A
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas mellett is kialakulhatnak sz6védmények.

Korai sz6v8dmények: utévérzés, gyulladas, sebgyogyulasi zavar, miitét utani véréomleny, fertdzés, ideg és
érsériilés. Kés6i szovéddmény lehet a betegség kiGjulasa. Az otthoni gydgyulds szakaszaba kiilonbdzd
elvaltozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebfdjdalom, melyek nem mindig tekintiink kérosnak.

11. Miitét utani teendok:
A mutét utan, az eldirt megfigyelési iddszak elteltével, kisér6vel otthonaba bocsatjuk.

Mozgas: miitét utani els6-masodik napon pihenés, kényelmesnek itélt testhelyzet felvétele, a miitott végtag
felpolcolédsa, napkdzben tehermentesité kend6 viselete.

Miitétet kovetd 1. héten: gydgytorndsz bevonasaval el kell kezdeni a passziv, majd harmadik hétts] a kéz
aktiv tornaztatisat. A gyogytorndval aktiv nyujtdsi, erdsitési és ellentartdsi gyakorlatok célja a kéz
hasznélatosag helyreallitasa.

Tdpldlkozas: nincs kotottség, de konnyen emészthet6 ételek, bé folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités: térekedni kell a normal szélet biztositaséara
Tisztdalkodds: az operald orvosival megbeszélt elsé kontrollvizsgalatig a k6tést eltavolitani nem szabad, ezért

kotését szarazon tartva tisztdlkodjon. Ebben hozzatartozdja segitségét igénybe veheti. Varratszedés utan a

zuhanyozas megengedett. "
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Egyéb: fijdalom esetén az eloirt fajdalomesillapité szedése javasolt, gyulladds, véromleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony hatasu.
Az otthoni gydégyulas szakaszdban kiilonboz6 elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink
kérosnak.
Kérjiik, ha a kovetkezo tlineteket tapasztalja:

- 14z (38,5 °C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet a mutéti tertileten

- vérzés a miitéti teriileten
jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy iigyeleti iddben a Misszié Egészségiigyi Kozpont tigyeletén:
+3620-922-00-82.

Az eeynapos sebeészeti elldatds esetmenedzsere: Janos Marianna +3620-962-14-01

Koszonjiik hogy bizalmaval megtisztelte Intézményiinket!
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