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1. Ervényességi teriilet: Misszi6 Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészeti Egység
2. A protokoll célecsoportja: a miitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozdjanak felvilagositasa a beavatkozasrol illetve az elétte
¢s utani teendokrol

4. Tajékoztatas leirasa: A De Quervain szindroma a hiivelyujjat kifelé mozgaté in vagy inhiively
duzzanata és gyulladasa. F6 tiinete a csukld hiivelyujj feloli oldalan az ujjalapndl jellemzd, mozgasra
fokozddé fajdalom, érzékenység. A fajdalom oka hogy a gyulladés miatt megvastagodott inak nem férnek
el a k6zos inhiivelyben, megszorulnak.

4.1. A kezelés lehetoségei

A panaszokat konzervativan lehet kezelni pihentetés, meleg vizes aztatds, nem szteroid tartamu gyulladas
cs6kkent6 krémek hasznélataval, de olykor miitéti megoldasra van sziikség.

A beavatkozas végezhetd helyi érzéstelenitésben illetve altatidsban is. Ennek kivalasztasa az operél6 orvos
és a beteg k6zos dontése alapjan térténik. A mitét soran a leszoritas ala kertilt inakat felszabaditjék.

5. Az inhiively bemetszés elvégzésének feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében:
A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog torténni, ezért a kovetkezd feltételeknek teljesiilni kell:
- otthonaban legyen telefonos elérhetdsége, rendelkezzen megfeleld higiénés koriilményekkel
- az operald orvos utasitasdban megjelolt fekvobeteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagy ment6vel a 30 percet.
- mitétet kovetd 48 draban legyen biztositva egy olyan felnétt személy jelenléte, aki apolasrol és
otthoni feliigyeletérdl gondoskodik
- a miitétet kdvetden legyen egy felnétt kisérd, aki Ont otthonaba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkodzlekedési eszkdz a miitét utdn nem vehetd igénybe.

6. Teendék a miitét elott, melyet helyi érzéstelenitésben végeznek:

- Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telefonszam a t4jékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatia Ont a miitét el6tti teenddkrdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint a mitét utani idészakra is ad felvilagositast.

- A mitétet megel6z6en kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, hajat mossa meg, kormeit vagja le, mivel a
miitétet kovetden ezek a tevékenységek dtmenetileg nehézkesebbé valnak.

- A miitét napjan lires gyomorral kell jonni, de a beavatkozas utan (helyi érzéstelenités esetén) 1/2 - 1
6ra mulva étkezhet. Ezért kérjiik, gondoskodjon sajat enni és innival6rol.

- Szokasos gyogyszereit a miitét el6tti napon, €s a miitét napjan is vegye be, és kérjiik, hozzon magaval
egy napra sziikkséges gyogyszermennyiséget.

- Kérjiik, ne hozzon magéval ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselhetd. Ertékeinek megérzésére
bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

- A miitétre a megbeszélt napon és idOpontban a Misszié Egészségiigyi Kozpont (Veresegyhaz,
Gyermekliget u. 30.) recepcidjan jelentkezzen, ahol munkatarsaink a megfelelé helyre iranyitjak.
Kérjiik, ne feledje otthon személyi igazolvanyat, lakcim- és a TAJ — kartyajat valamint a kivizsgalasra
vonatkoz6 dokumentumait, laborleletét.
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A Recepcion tortént regisztracio utdn a Nappali Kérhaz fekteté - megfigyelé helyiségében az 4polok
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teendéket. Az utcai ruhazat cseréje, betegazonositd karszalag
felhelyezése utdn a mitdssegéd a miitébe kiséri. A miit6 elékészitd helyiségében ruhazatat leveszi és
egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsakot és sapkat kap. Az el6készités utan 1ép a miité helyiségbe. A
miitéasztalon valo elhelyezkedését segitik. Az altatdorvos vagy asszisztense a mitétes karral ellentétes kar
véndjaba milanyag csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil vénas altaté injekciot kap, melytdl rovid idén
beliil elalszik, majd az altatéorvos gégemaszkkal folytatja az altatast. A beavatkozas atlagos ideje kb.: 20 -
30 perc. A mutét utolséd fazisaban ébresztik, majd a mutéssegéd fekvOkocsin a Nappali Kérhaz fektetd -
megfigyeld részlegeébe visszaszallitja.

A miitétet megfigyelési idé (minimum 4 6ra) koveti, ebben az id6ben az altatds hatdsa elmilik a szervezet
megkezdi a regeneralodast. A miitéti teriiletet steril fed6kotés védi. A miit6bol kiérkezve az ébredési szak
els6 ordjaban tilos a folyadékfogyasztas, evés! A folyadékfogyasztas és étkezés id6pontjat az apol6 jelzi.
Az altatas mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szédiilés jelentkezhet. Panasza esetén ezeket az orvos
eléirasa szerint csillapitjuk. A miitét utani 3 6ra elteltével megkezdjitk mobilizalasat. Apoléi feliigyelettel
agyszélre valo kililés, felallas, séta. Felligyelet nélkiil ne keljen fel az agybol!

9. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1év6 vérnyomas és pulzus érték
o nincs allergias reakcid
o laztalansag
o kevés segitséggel 6ltozkodik
o sebfajdalom elviselhetd, esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsatés az operatér dontése alapjan torténik.

10. Sz6védmények:

Mint minden miitétnek, az infelszabadité miitétnek is lehetnek sz6védményei. A leggondosabb orvosi és
apolasi beavatkozas mellett is kialakulhatnak szovédmények.

Korai sz6v6dmények: utovérzés, gyulladas.

Az otthoni gyogyulds szakaszéaba kiilonboz6 elvaltozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebfajdalom, melyek
nem mindig tekintiink kérésnak.

11. Miitét utani teendok:
A miitét utan, az eloirt megfigyelési idészak elteltével, kisérével otthonaba bocsatjuk.

Mozgds: mitét utani els6-masodik-harmadik napon pihenés, kényelmesnek itélt testhelyzet felvétele. A
végtag logatott helyzete duzzaddsdhoz vezethet, ennek elkeriilésére napkézben haromszégletli kendd
viselete ajénlott, mellyel a mitstt végtag a mellkas magassdgaba emelheté. A tehermentesité kendd
viselete 1 hétig javasolt.

Miitétet kovetd 1. héten beliil: naponta tobbsz6r az operalt végtag ujjainak ovatos, fokozatos tornaztatasa,
konnyt mozgés. Szilkség esetén operatér orvosa utasitdsdnak megfeleléen gyodgytorndsz bevondasaval
megkezdhetd az operalt végtagon a kérnyezé izmok és iziiletek passziv, majd aktiv tornaztatasa.

Miitétet kdvetd 2. héten: konnyi fizikai munka, révid idejl gépjarmiivezetés, zuhanyozas megengedett.

3. héten: konnyu testmozgas

4. héttdl: hétkdznapi aktivitas. }
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- Hozzéatartozoja, kiséréje megvarhatja Ont az Intézményiink vardjaban, vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

6.1. Teend6k miitét el6tt: melyet altatasban végeznek:

o Kapcsolattartas az esetmenedzserrel (név és telefonszam a t4jékoztatdé végén megtalalhato)
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét eldtti teendSkrdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint a miitét utani id6szakra vonatkozdan ad felvilagositast.

o Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, hajat mossa meg, kérmeit vagja le, mivel a
mitétet kovetden ezek a tevékenységek atmenetileg nehézkesebbé valnak.

o Szokdasos gydgyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely aldl kivételt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szedett gyogyszer. Kérjiik, hozzon magéval egy
napra elegend6 gydégyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gyogyszerek nevét €s adagjat,
melyet a miitét napjén, a betegfelvétel sordn adjon 4t az 4polénak. Amennyiben On inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciézza magat, illetve Syncumar tablettdt szed, ugy el6zetesen
aneszteziologiai vizsgélaton kell megjelennie, hogy a megfeleld bedllitds megtdrténjen, illetve,
hogy az egynapos sebészeti ellatasban vald terapia alkalmazhatdsaga eldontésre keriiljon.

o Kdérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennival6t, mert panaszmentesség esetén a mitét utan mar
étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

o Miitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a Misszid Egészségiigyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget ut 30) recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon
kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait.

7. A De Quervain szindréma miatt végzett infelszabadité mitét:

A miitét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapcsolatos adminisztracids teendéket.

A mitét sordn az inhiively behasitasa torténik, amely kovetkeztében az inak a nyomas aldl
felszabadulnak.

8. A miitét napja - helyi érzéstelenités - esetén: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik,
jelentkezzen a Misszié Egészségiigyi Kozpont Recepcidjan. A megadott idSpont tajékoztatd jelleglhi! A
megadott idépont nem a miitét idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a miitéti elokészitést kdvetden
keriil sor a miitétre, melynek az iddpontja, a megel6z6 miitétek lefolyasatol fligg. Az esetmenedzser
tajékozatni fogja mitétje elore 1lathatd idépontjarol.

A recepcién tortént regisztracié utdn a Nappali Korhaz fektetd - megfigyeld helyiségében az apolok
elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos teendbket. A miitdssegéd a miitébe kiséri. A mitd eldkészitd
helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer haszndlatos (papir) kabatot, labzsdkot és sapkat kap. Az
elokészités utan 1ép a miitd helyiségbe. A miitéasztalon vald elhelyezkedését segitik. Az operatSr
érzéstelenitd injekcié ad a miitéti teriilet kornyékére, majd elvégzi a miitéti beavatkozast. A miitét
végeztével a miitéssegéd visszakiséri 6nt a nappali fekteté részlegébe. A miitéti teriiletet steril fed6kotés
védi. A m(itott fels6 végtagot haromszogletti kend6 alkalmazasaval emeljiik a mellkas magassagaba.

8.1. A miitét napja — altatas - esetén: az esetmenedzserrel egyeztetett iddpontban kérjiik, jelentkezzen a
Misszi6 Egészségiigyi K6zpont Recepcidjan. A megadott idépont tajékoztato jellegii! A megadott idépont
nem a miitét idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a miitéti elokészitést kovetéen keriil sor a
miitétre, melynek az idOpontja a mitétek ]efo]yésaté]’ fiigg. Az esetmenedzser tajékozatni fogja mutétje
elére lathaté idépontjarol. |
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Taplalkozds: nincs kotottség, de kénnyen emészthet6 ételek, b folyadékfogyasztas ajanlott.

Urités: térekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztdlkodds: az operald orvosaval megbeszélt els6 kontrollvizsgalatig a kétést eltavolitani nem szabad,
ezért kotését szdrazon tartva tisztilkodjon. Ebben hozzatartozdja segitségét igénybe veheti. Varratszedés
utan a zuhanyozas megengedett.

Egyéb: tajdalom esetén az eloirt fajdalomcsillapité szedése javasolt, gyulladas, vérdmleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony hatasa.
Az otthoni gydgyulds szakaszéban kiilonbozé elvaltozdsokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink
kérosnak. Kérjiik, ha a kdvetkezo tiineteket tapasztalja:

- 14z (38,5 °C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet a miitéti teriileten

- vérzés a mitéti teriileten
jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy a Misszié Egészségiigyi K6zpont iigyeletén:+3620-922-00-82.

Az egynapos sebészeti ellitdas esetmenedzsere: Janos Marianna +3620-962-14-01

Koszénjiik hogy bizalmdval megtisztelte Intézményiinket!

B
/

P
§

Jovahagyta: T x{ : K\ﬂ 2022.10.03. valtozat: 04 5/5 oldal

Készitette: \

WS Ua sy S b

|
MU 162 Bé)eg tajekozlato_de_quervain szindromaraol 04 =~

W



