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1. Ervényességi teriilet: Misszi6 Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészeti Egység
2. A protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra megjelent beteg

3. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozdjanak felvilagositasa a beavatkozasrol illetve az elétte
és utani teenddkrol

4, Tajékoztatas leirasa:

A testben anatémiailag kialakult sziik, csontos- szalagos- izmos terekben (alagutakban) fut6 ér vagy
idegképletek kiilonboz6 térszikité okok (gyulladds, trauma, megvaltozott anyagcsere, anatomiai
variansok, megerélteteté munka) miatt nyomas ala keriilhetnek. Beszélhetiink kézt6i (carpal tunnel) és
konyokalagut (cubital tunnel) betegségekrol.

4.1. A kezelés lehetdségei

A panaszokat konzervativan lehet kezelni pihentetés, gyulladascstkkentd injekcié adésa, de olykor miitéti
megoldasra van sziikség. A mlitét Iényege az ideg felszabaditasa a nyomas alol. A beavatkozas végezhetd
helyi érzéstelenitésben illetve altatasban is. Ennek kivalasztasa az operalé orvos €s a beteg k6zos dontése
alapjan torténik.

5. Az ideg felszabaditas elvégzésének feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében:
A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog torténni, ezért a kvetkezd feltételeknek teljesiilni kell:
- otthonaban legyen telefonos elérhetdsége, rendelkezzen megfeleld higiénés koriilményekkel
- az operald orvos utasitdsdban megjelslt fekvObeteg hattérintézmény és az On lakhelye kozott a
tavolsag ne haladja meg személygépkocsival vagy mentdvel a 30 percet.
- mitétet kdvetd 48 éraban legyen biztositva egy olyan feln6tt személy jelenléte, aki dpoldsrol és
otthoni feliigyeletérdl gondoskodik
- a mitétet kovetben legyen egy felndtt kisérd, aki Ont otthondba gépkocsival vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdz a miitét utdn nem vehetd igénybe.

6. Teendék a miitét elétt, melyet helyi érzéstelenitésben végeznek:

- Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tdjékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét elétti teendékrél, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairol, valamint a mutét utani idészakra is ad felvildgositést.

- A mutétet megel6zbéen kérjiik, vegyen zuhanyfiirdot, hajat mossa meg, kdrmeit vagja le, mivel a
mitétet kovetden ezek a tevékenységek atmenetileg nehézkesebbé valnak.

- A mutét napjan iires gyomorral kell jonni, de a beavatkozas utan (helyi érzéstelenités esetén) 2 - 3
ora mulva étkezhet. Ezért kérjiik, gondoskodjon sajét enni és innivalorol.

- Szokasos gyogyszereit a miitét el6tti napon, és a miitét napjan is vegye be, €s kérjik, hozzon
magéval egy napra sziikséges gydgyszermennyiséget.

- Kérjik, ne hozzon magaval ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselhetd. Ertékeinek
megOrzésére bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

- A mitétre a megbeszélt napon és idépontban a Missziéo Egészségiigyi Kozpont (Veresegyhaz,
Gyermekliget u. 30.) Recepcidjan jelentkezzen, ahol munkatarsaink a megfelelé helyre iranyitjak.
Kérjik, ne feledje otthon személyi igazolvanyat, lakcim- ¢€s TAJ — kéartydjat valamint a
kivizsgalasra vonatkozo dokumemun}lait, laborleletét.
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- Hozzatartozéja, kisérdje megvéarhatia Ont az Intézményiink varéjdban, vagy a megbeszélt
idépontban visszajohet Onért.

6.1. Teenddok miitét el6tt: melyet altatasban végeznek:

o Kapcsolattartds az -esetmenedzserrel (név és telefonszam a tdjékoztatd végén megtalalhatd).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét elétti teendékrdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasair6l, valamint a miitét utani idoszakra is ad felvilagositast.

o Miutétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiirdét, hajat mossa meg, kormeit vagja rovidre, mivel
a mitétet kovetden ezek a tevékenységek atmenetileg nehezebbé valnak.

o Beavatkozas el6tt 6 6raval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tandcsos a miitétet megel6z6 1-2
napban kénnyen emészthet6 ételeket fogyasztani.

o Szokésos gyogyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be, amely aldl kivételt képez,
amennyiben On cukorbeteg, a cukorbetegségre szedett gyogyszer. Kérjiik, hozzon magéaval egy
napra elegendd gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon 4t az apolonak. Amennyiben On Inzulinnal
vagy Fraxiparinnal injekciézza magat, illetve Syncumar tablettdt szed, ugy eldzetesen
anesztezioldgiai vizsgalaton kell megjelennie, hogy a megfelelé beallitas megtorténjen, illetve,
hogy az egynapos sebészeti ellatdsban valo terapia alkalmazhatosaga eldontésre keriiljon.

o Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magaval pizsamat, papucsot, kdntdst.

o Kérjik, hozzon magaval szendvicset, ennival6t, mert panaszmentesség esetén a mitét utan 3
oraval mér étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a Misszid Egészségiigyi Kozpont
(Veresegyhdz, Gyermekliget u. 30.) recepcidjan jelentkezzen. Kérjiikk, ne feledje otthon
kivizsgalasra vonatkoz6 dokumentumait.

7. A carpal tunnel (ideg - felszabaditas) miitét
A miitét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapcsolatos adminisztracios teendoket A miitét soran az
inakat helyiikon tarté vastag kotoszovetes lemezt behasitjak, hogy az ideg felszabaduljon a nyomas alol.

8.1.A miitét napja - helyi érzéstelenités - esetén: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik,
jelentkezzen a Misszi6é Egészségiigyi Kézpont Recepcidjan. A megadott iddpont téjékoztaté jellegii!

A megadott idépont nem a mitét idépontja, hanem az intézménybe érkezésé, a mitéti elékészitést
kovetben keriil sor a mitétre, melynek az id6pontja a megel6z6 miitétek lefolyasatol fiigg. Az
esetmenedzser tajékozatni fogja a miitétje el6re lathatd idépontjardl.

Regisztraci6 utan a Nappali Korhaz fektetdé - megfigyeld helyiségében az 4apolok elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teenddket. Az utcai ruhazat cseréje utdn a mitdssegéd a mitdbe kiséri. A
miits el6készitd helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsakot és sapkat
kap. Az elokészités utan 1ép a miit6 helyiségbe. A mitdasztalon val6 elhelyezkedését segitik. Az operatdr
érzéstelenitd injekcid ad a miitéti teriilet kdrnyékére majd elvégzi a miitéti beavatkozast. A beavatkozas
atlagos ideje kb.: 20 - 30 perc. A miitét végeztével a miitéssegéd visszakiséri Ont a nappali fektetd
részlegébe. A mitéti teriiletet steril fed6kotés védi. A mitott felsd végtagot haromszogletli kendd
alkalmazasaval emeljiik a mellkas magassagaba.

9. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartoméanyban 1év6 vérnyomas és pulzus érték
o nincs allergias reakcid A
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o laztalansag
o sebfajdalom elviselhetd, esetleg fajdalomcsillapité adasa mellett
A hazabocsétés az operat6r dontése alapjan torténik.

10. Szovédmények:

Mint minden miitétnek, az ideg felszabaditdo miitétnek is lehetnek szovédményei a leggondosabb orvosi €s
apolasi beavatkozas mellett is. Korai szovédmények: utovérzés, gyulladas,

Az otthoni gydgyulds szakaszaba kiilonboz6 elvaltozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebfajdalom, melyek
nem mindig tekintlink korosnak.

11. Miitét utini teenddk:
A miitét utan, az el6irt megfigyelési id6szak elteltével, kisérével otthonéba bocsatjuk.

Mozgds: mitét utani elsé-masodik-harmadik napon pihenés, kényelmesnek itélt testhelyzet felvétele. A
végtag logatott helyzete duzzadasihoz vezethet, ezért ennek elkertilésére napkdzben haromszdgletii kend6
viselete ajanlott, mellyel a miitstt végtag a mellkas magassagaba emelhetd.

A tehermentesit6 kend6 viselete 1 hétig javasolt.

Miitétet koveté 1. héten belill: naponta tobbszor az operalt végtagon a kézujjak Ovatos torndztatdsa
ajanlott. Sziikség esetén operald orvosa utasitasara, gyogytorndsz bevonasaval megkezdhetd a passziv,
majd az aktiv tornaztatasa a kdrnyezd izmoknak és iziileteknek.

Miitétet kovetd 2. héten: konnyi fizikai munka.

3. héten: konnyli testmozgas

4. héttol: hétkdznapi aktivitas

Tdpldlkozds: nincs kotottség, de konnyen emészthetd ételek, bd folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités: torekedni kell a normal szélet biztositasara

Tisztdlkodds: az operald orvosaval megbeszélt elsé kontrollvizsgalatig a kotést eltavolitani nem szabad,
ezért kotését szarazon tartva tisztdlkodjon. Ebben hozzatartozdja segitségét igénybe veheti. Varratszedés
utan a zuhanyozas megengedett.

Egyéb: fajdalom esetén az eloirt fajdalomesillapitd szedése javasolt, gyulladas, véromleny kezelésére
naponta tobbszor 5-10 perces jegelés jotékony hatasu.
Az otthoni gyogyulas szakaszaban kiilonb6z6 elvéltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink
kérosnak. Kérjiik, ha a kovetkez6 tiineteket tapasztalja:

- 14z (38,5 °C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet a m(itéti teriileten

- vérzés a mutéti teriileten - jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy az operald

szakorvosnal.

Az egynapos sebészeti ellitds esetmenedzsere. Janos Marianna +3620-962-14-01

Koszénjiik, hogy bizalmdval megtisztelte Intézményiinket!
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