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Ervényességi teriilet: Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészet
Protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra varakozé beteg, illetve hozzatartozoja

Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozdjanak felvilagositasa, tajékoztatasa a beavatkozasrol
illetve a miitét el6tti €s utani teenddkrdl

A betegség ismertetése: A végbéltalyog és végbélsipoly gyakran egyiitt megjelend korképek. A
végbél kornyéki zsir- €s kotdszovetek fertézddése, gyulladdsos besziirédése talyogot okozhat.
Rendellenes jarat (sipoly) alakul ki a végbél és a végbél kérnyaki borfelszin kdzott.

Kezelés lehetdsége: A gydgyulasra a miitéti beavatkozas ad lehetdséget. A talyog feltarasa, tisztitisa a
sipolyjarat falanak kimetszése.

A végbél repedés miitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellatas keretében:

Lakasban legyen telefon, fiird6szoba és megfeleld higiénés koriilmények

Mutétet kovetd 48 draban legyen biztositva olyan felnétt személy jelenléte, aki a sziikséges ellatasardl,
apolasrdl, otthoni feltigyeletrdl gondoskodik

Miitétet kovetden legyen felndtt kisérd, aki ont otthondba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja.
Tomegkozlekedési eszkdz, mentd a miitét utdn nem vehetd igénybe!

Lakhelye a megjelolt fekvbbeteg intézményiinkt6l (Kistarcsai Flor Ferenc Koérhaz illetve a Vaci
Javorszky Odon Kérhaz) személygépkocsival vagy mentével ne legyen tavolabb 30 percnél.

Miitét elotti teendok:

Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tdjékoztaté végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatjia Ont a miitét eldtti teenddkrdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasairdl, valamint a m{itét utani idészakra vonatkozoéan ad felvilagositast.

Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, kiilonds gonddal a végbélnyilds €s nemi szervek
teriiletére. Miitét el6tt a beavatkozas teriiletét a miitdssegéd megtisztitja, sziikség esetén a végbélnyilas
koriili szorzetet leborotvalja.

Beavatkozas el6tt 6 draval mar nem étkezhet. €s nem ihat semmit! Tanacsos a miitétet megel6zo 1-2
napban kénnyen emészthetd ételeket fogyasztani.

Szokasos gydgyszereit a mitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjik, hozzon magaval egy
napra elegend6 gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét €s adagjat, melyet
a mijtét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az dpolénak. Ha On cukorbetegségben vagy més olyan
megbetegedésben szenved, amely folyamatos gyogyszerszedést igényel, akkor gyodgyszereinek
(tabletta vagy inzulin) bevételét, valamint az étkezésre vonatkozo teenddket az eldzetes altatd orvosi
vizsgélat soran az altatoorvos donti el, melyrdl irdsos dokumentacidt ad és a miitét el6tti napon az
esetmenedzser telefonon szoban ismételten tijékoztatja.

Kényelmének biztositdsa érdekében hozzon magaval pizsamat, papucsot, kontdst / szabadid6 ruhat.
Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivaldt, mert panaszmentesség esetén a miitét utan 3 éraval
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, tedt) az intézmény biztosit.

Miitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a Veresegyhazi Misszidé Egészségiigyi
Kézpont (Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30) recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon TAJ-
kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyat és a kivizsgalasra vonatkozé dokumentumait,
beleegyez6 nyilatkozatokat.
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o Kiséréje/hozzatartozéja megvarhatja Ont intézményiink vardjaban, vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

o Kdérjiik, ne hozzon magaval ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselhetok. Ertékeinek megbrzésére
bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

7. Végbél talyog és véghél sipoly miitéti megolddsa: A miitéti beavatkozas vénas altaté injekcio €s
helyi érzéstelenitd injekcié alkalmazasaval torténik. Az altatborvos a miitét napjan a beavatkozas elott
megvizsgalja, tdjékoztatja az altatds menetérol, utéhatasairdl, esetleges szovédményeirdl. A miitét soran a
talyog feltdrdsat, kitisztitasat, oblitését, tamponalasat végzi az orvos. Fennallo végbélsipoly esetén a
sipolyjarat kiterjedésének megsziintetése az ép szdvetig, a borszélek korkoros eloltése €s tamponalasa
esetenként gumiszalag atflizése torténik.

8. Szévédmények: Mint minden miitétnek, a végbéltalyog és végbélsipoly miitétnek is lehetnek
szévoédmeényei a leggondosabb orvosi €s dpolasi beavatkozas mellett. Szovédmény: utévérzés, gyulladas,
bevérzések, véromleny kialakulas, duzzanat.

A betegség jellegéb6l adodoan eléfordul, hogy az elvaltozas kidjul és ismételt kezelést, miitétet igényel a
megsziintetése.

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik, jelentkezzen a Veresegyhdzi
Misszié Egészségiigyi Kdzpont recepcidjan. A megadott idépont nem a miitét idSpontja, hanem az
intézménybe érkezésé, a miitéti elokészitést kovetden keriil sor a mitétre, melynek az idépontja a
megel6z6 mitétek lefolyasatol fligg. A esetmenedzser tdjékozatni fogja a miitétje elore lathatd
idépontjardl.

Regisztracid utdn a Nappali Korhdz fektetd - megfigyeld helyiségében az dpolok elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teenddket. A miitébe az utcai ruhdzat cseréje, betegazonosité karszalag
felhelyezése utan a miitdssegéd kiséri. A miit el6készitd helyiségében ruhazatat leveszi €s egyszer
hasznalatos (papir) kabatot, labzsakot és sapkat kap. Az el6készités utan Iép a miitd helyiségébe. A
miitdasztalon valé elhelyezkedését segitik. Az altatGorvos vagy asszisztense altaldban a jobb/bal karjanak
vénajaba miianyag csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil vénas altaté injekciét kap, amelyt6l révid
idén beliil elalszik. Ezutdn az operatdr orvos a miitéti teriiletet helyi érzéstelenitd injekcioval €rzésteleniti.
A beavatkozas atlagos ideje kb. 20-30 perc. A miitét befejeztével felébresztik, majd a miit6ssegéd
fekvOkocsin a Nappali Korhaz fektet6 - megfigyel6 részlegébe visszaszallitja.

A miitétet megfigyelési idé (minimum 4 dra) koveti, ebben az id6ben az altatds hatdsa elmulik, a
szervezet megkezdi a regenerdlodast. A mitéti teriiletet steril fedokotés védi. A miitébdl kiérkezve az
ébredési szak elsé oOrajaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Ennek az az oka, hogy amig az altaté
hatdsa nem sziinik meg, igy a korai fogyasztas félrenyelést, hanyingert, hdnyast okozhat. A
folyadékfogyasztas és étkezés lehetséges id6pontjat az 4polé jelzi. Az altatds mellékhatasaként:
hanyinger, fejfdjas, szédiilés jelentkezhet, amelyet kérjiik, jelezzen az dpoldnak!. Panasz esetén ezeket az
orvos eldirasa szerint csillapitjuk. A mitét utani 3-4 oOra elteltével megkezdjiik mobilizaci6jat. Apolsi
feliigyelettel 4gyszélre valo kiiilés, felallas, séta. Feliigyelet nélkiil ne keljen fel az agybol!

10. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1év6 vérnyomads, pulzus érték
o nincs allergias reakcio
o kozérzete kielégitd
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o laztalansag
o spontan van vizeletiirités
o Onalldan sétal, kevés segitséggel 6lt6zkodik

o sebfdjdalom elviselhet6, esetleg fajdalomcesillapité adasa mellett
A hazabocsatas idépontjat az operatér orvos és az aneszteziologus hatdrozza meg.

11. Miitét utani teendok:
A mitét utan, az el6irt megfigyelési idészak elteltével, kisérovel otthonaba bocsatjuk.

Mozgds: mutét utani elsd - masodik - harmadik nap 4gynyugalom, pihenés javasolt.

Mitétet kovetd 1 héten belil: naponta tobbszor révid séta, konnyli mozgés. Gépjarmiivezetés,
kerékparozas nem javasolt. Miitétet kovetd 2 héten beliil: kénnyt fizikai munka (max. 10 kg emelés), 3
héten beliil: konnyl testmozgas, 4 héttdl: hétkdznapi aktivitds ajanlott.

Tapldlkozds: konnyen emészthetd, majd ballasztdus ételek (parolt z6ldségek, levesek, tejtermékek,
étkezési korpa), b6 folyadékfogyasztas (rostos gyiiméleslevek) ajanlottak. Keriilni kell minden olyan ételt,
melyek az eddigi tapasztalatai szerint székrekedést okoztak Onnél.

Urités: torekedni kell a normal széklet biztositasara, székletlazitok alkalmazasa (szilvalekvar, patikaban
recept nélkil kaphat6 Paraffin olaj 3x1 evékanallal).

Tisztdlkodds: mutét utani 2. naptdl rovid ideig lehet zuhanyozni, kiilongs dvatossaggal (enyhe vizsugér).
Kadfiird6t nem alkalmazhat, mert alhasi vérb6séget okoz.

A seb utdkezelése sziikséges: naponta 2-3 alkalommal Neomagnolos vagy kamillas iiléfiirdézést kell
végezni. A Neomagnolos uléflirdézés Ggy torténik, hogy 1 tbl Neomagnolt kell feloldani kb. 1-2 1
melegvizbe és a miitéti teriiletet ezzel kell le6bliteni. Vény nélkiil kaphatd a gyogyszertarban 10 db-os
kiszerelésben.

A sebet folyamatosan kotés védje, a zuhanyozas, il6fiirdd utan tiszta, szaraz kotés felhelyezése sziikséges.
A gyogyulas szakaszaban akar 2-3 hétig is valadékozik a mtéti teriilet ezért tisztasagi betét vagy
fedokotés hasznalata ajanlott. Az otthon sziikséges fedékotés beszerzésérdl Onnek kell gondoskodnia még
a mutét eldtti napokban.(tisztasagi betét vagy gyodgyszertarban recept nélkiil megvasarolhaté mull lapok)
Feddkotésre ajanljuk: Tisztasagi betétet vagy az 5 cm x 5 cm vagy 10 em x 10 cm-es mull-lap (2-3
csomag), a sebfedés rogzitésére ragtapasz vagy elasztikus kotésrogzité. Pl: Omnifix, de a feddkotés
rogzitésére a fehérnemii is megfeleld.

Egyéb: fijdalom esetén az eldirt fajdalomcsillapitd szedése javasolt. Az otthoni gydgyulds szakaszaban

kiilénb6z6 elvaltozasokat €szlelhet, melyet nem mindig tekintiink kérosnak. Kérjiik, ha a kovetkezd

tiineteket tapasztalja:

- laz (38,5 °C felett)

- elviselhetetlen fajdalomérzet a miitéti teriileten a javasolt gyogyszer bevételét kovetd 1 dran tal

- vérzés a miitéti terlileten, (minden cserekdtést ataztatd vérzés) — ezekben az esetekben jelentkezzen
az esetmenedzsernél vagy az operalé szakorvosnal vagy a Veresegyhdzi Misszid Egészségiigyi
Ko&zpont tigyeletén:+3620-922-00-82.

Az egynapos sebészeti elldtds esetmenedzsere: Janos Marianna +3620-962-14-01
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