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1. Ervényességi teriilet: Misszi6 Egészségiigyi Kozpont, Egynapos Sebészeti Egység, Nappali
Koérhaz

e Protokoll célesoportja: az Egynapos sebészeten szemészeti ellatasra megjelent beteg.

2. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzétartozéjanak felvilagositisa a beavatkozasrol illetve az elétte
és utani teend6krol.

3. Tajékoztatas leirdsa:

A szemlencse elhomalyosodasat sziirkehalyognak nevezzikk. A betegség a latas fokozatos, fajdalmatlan
romldsaval jar, ami szemilveggel nem javithat6, mivel az elsziirkiilt lencse gatolja a fénysugarak bejutasat
a szembe. Az erdsdd6 UV sugarzas miatt a betegség egyre fiatalabb életkorban jelentkezik. A modern kor
fokozott latdsigénye (szamit6gép hasznalat, gépkocsivezetés) miatt sokszor mér a kezdéds sziitkehalyog
is olyan panaszokat okoz, ami zavarja a beteget normaélis életvitelében, mindennapi munkajanak
elvégzésében. A sziirkehdlyog képzédést gyégyszeres kezeléssel visszaforditani nem lehet, miitéttel
azonban a betegség jol gyogyithato.

3.1. A miitéti beavatkozas (Phakoemulsificatio - Fakoemulzifikacio) f6bb ismérvei:

A sziirkehdlyog mtét korszerti formaja a fakoemulzifikaci6. Ez egy olyan specidlis eljaras, ami
hasonléan a sebészek altal alkalmazott endoszképos technikéhoz, kis nyilason 4t teszi lehet6vé a miitét
maradéktalan elvégzését. Fakoemulzifikicié soran UH energia felhaszndlasdval a szemen beliil
daraboljuk fel az elsziirkiilt szemlencsét, majd ezt a szembél ugy szivjuk ki, hogy ehhez minddssze egy
3,0 mm-es, vagy annal kisebb sebet készitink. Az eltavolitott szemlencse optikai hatdsat miilencse
betiltetésével potoljuk, amit az eredeti szemlencse kitisztitott tokjaba liltetiink be. A 6,0 mm &tméréji
Osszehajthaté miilencse dsszehajtott 4llapotban keriil be a seben 4t a szembe, ahol visszanyeri eredeti
alakjat. A betiltetett miilencse egész életen 4t a szemben maradhat, cseréjére nincs sziikség. A seb kis
meérete ¢s ,,alaght” kiképzése lehetdvé teszi, hogy az esetek tobbségében a metszés varrat behelyezése
nélkil zarédjon. Az j miitéttechnika, a fakoemulzifikacié a hagyomanyos sziirkehalyog operaciénal
bonyolultabb eljaras, ugyanakkor szdmos elénnyel jar a beteg szamara. A sebgydgyulas gyors, kevesebb a
miitét utdni gyulladds, a betegek igen hamar visszanyerik latasukat, és rovidesen folytathatjak korabbi
tevékenységiiket.

3.2. Szévédmények:

Mint minden miitétnek, természetesen a fakoemulzifikaciénak is lehetnek szovodmeényei. Miitét alatt
verzes, livegtest veszteség, lencsedarab iivegtestbe siillyedése fordulhat el6, Gsszesitve is kevesebb, mint
10%-ban. A sz6védmények az esetek t6bbségében nem silyosak, ill. uraldsukra szemészeti miiténk fel
van késziilve. Kézvetleniil a miitét utin szaruhértya 6déma (10%), enyhe gyulladas (15%), szemnyomas
emelkedés (10%) Iéphet fel, ami miatt az operalt szem atmenetileg szirédhat, kissé fajhat is. Ezek a
panaszok szinte minden esetben csak atmenetiek. Igen ritkan (0,1%) a latast veszélyeztets, sulyos, bels6
fertdzéses gyulladas alakul ki.

3.3. Miitéti érzéstelenités:
A fakoemulzifikdciét, mérlegelve a koriilményeket, a szemcseppekkel valo elérzéstelenitése utan, vagy a
szem mellé adott érzéstelenitt injekcio adasat kovetden végezziik el.
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3.4. Miitéti beavatkozas elvégzésének feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében:
A miitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog térténni, ezért a kovetkez6 feltéteteknek teljesiilni kell:

e lakasaban legyen telefon, fiirddszoba és megfelel6 higiénés koriilmények
lakohelye fekvobeteg  hattér  intézményiinktl (Pest Megyei Flor Ferenc Koérhaz
személygépkocsival vagy ment6vel ne legyen 30 percnél tavolabb. Ettél tavolabbi lakhely esetén a
miutétet kovetd 48 Orara szallast kell biztositani a kézelben.

e a miitétet kdvetd 48 oraban legyen biztositva egy olyan felnétt személy jelenléte, aki apolasardl és
otthoni feliigyeletér6l gondoskodik.

e a miitétet kdvetben legyen egy felnétt kisérd, aki Ont otthondba gépkocsival, vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdz a miitét utdn nem vehet6 igénybe.

e amitétet megel6z6 40 napban nem vett igénybe korhazi ellatast.

3.5. Teendé6k miitét elott:

e A mitétet megel6zden kérjitk, hogy zuhanyozzon le és mossa meg a hajat. A fejen és a kérmein
semmiféle kozmetikumot ne hasznaljon a miitét napjan.

o Kérjiik, hozzon magaval kényelmes valtéruhazatot.

Kérjik, hogy ne hozzon magival ékszert, ezek a mitét alatt nem viselheték. Ertékeinek
meg0drzésére bizonyos korlatok mellett van lehetdség.

e A mitét napjan ehet, nem kell iires gyomorral jonni. Fogyasszon gyorsan emészthet6, kénnyi
ételt! Gondoskodjon a korhdzban t51tétt mintegy fél napra sajat enni- és innival6rol!

® Szokasos gydgyszereit a miitét eldtti nap, €s a miitét napjan is vegye be, hozzon magaval egy napra
sziikséges gyogyszer mennyiséget.

e Miitétre a megbeszélt napon és id6pontban a Misszié Egészségiigyi Kozpont (Veresegyhdz,
Gyermekliget utca 30.) Recepcidjan jelentkezzen, ahol munkatarsaink a megfelelé helyre tovabb
iranyitjdk. Ne feledje otthon TAJ kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcim kartyajat, valamint a -
leleteket, szakvizsgalatok eredményét, beutal6t, nyilatkozatokat.

o Kérjik, hogy mitét el6tt 1-2 nappal id6pont-egyeztetés céljabol telefonon hivjak fel Janos
Marianna esetmenedzsert. Telefonszam: 06-20-962-1401

o Hozzatartozéja, kiséréje megvérhatja Ont Intézményiink varéjaban, vagy el6re megbeszélt
idépontban visszajohet Onért.

3.6. Teendé6k miitét utan:
A miitét 10-30 percig tart, a beavatkozas végén a szemre masnap reggelig kotés keriil. A mitétet kdvetden
mintegy a zarojelentés kézhezvételéig a nappali korhazunkban megfigyeljiik, majd kisér6jével otthonaba
bocsétjuk. Ekkor a szem még nem teljesen gydgyult, a teljes gydgyulasi id6 4-6 hét, ezen iddszak alatt a
latas fokozatosan javul.

3.7. Az alabbi dolgokat kell betartani a miitét utani elsé héten:

1. Nem szabad a szemet dorzs6lni, megnyomni vagy itatgatni.

2. Nem szabad hajlongani és 5-10 kilonal nagyobb sulyt emelni.

3. Diéta vagy enyhe hashajt6 alkalmazasaval keriilni kell a székrekedést.

4.  Tisztalkodas soran az operalt szembe lehet6leg ne csorogjon viz, ha ez mégis megtérténik, akkor
soron kiviil cseppenteni kell egyet a felirt szemcseppb6l.

5. Ejjel lehet6leg nem szabad az operélt szem oldalan aludni.
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Az elsd hét elteltével, hacsak a kezeld orvos mést nem tanacsol, csak az 1. pontban felsorolt tilalom
marad érvényben, azaz 1 teljes honapig nem szabad a szemet d6rzsélni, megnyomni vagy itatgatni.

3.8. Mar a miitét utani elsé héten szabad:

1. A szabad levegére kimenni, erds napsiités esetén azonban napszemiiveg hasznalata javasolt.

2. Korabbi szemiivegét a beteg viselheti, ha az nem zavarja, addig, amig nem Keriil sor a masik szem
miitétjére vagy 0j szemiiveg felirasara.

3. Olvasni, tévézni napi néhany 6rét lehet, ha az nem farasztja szemét.

4. Konnyl, razkodassal, hajlongassal nem jar6 tornagyakorlatokat végezni.

3.9. Utékezelés:

Otthon azt a kezelést kell alkalmaznia, amit a szemorvos el6irt. On is cseppenthet a szemébe, vagy
barmely csalddtagja is megteheti ezt. A miivelet elétt szappannal gondosan kezet kell mosni. A cseppentés
el6tt az operalt szem alsé szemhéjat Gvatosan hiizza le, és cseppentés kozben kissé nézzen felfelé. A
cseppet a szemgolyd €s a szemhéj kozotti arokba az orr feldli szemzugba, a kotohartyara cseppentse.
Vigyazzon, hogy a cseppenté ne érjen a szeméhez! Ha On kendesét is kapott, azt hasonldéan kell
hasznélni, de altalaban csak éjszakdra, kozvetleniil lefekvés elétt.

Kontroll vizsgalatra a m{tét utan 1 nappal keriil sor, a vizsgalat alkalmaval a tovabbi kontroll vizsgalatok
sziikségességérdl, idépontjarol és helyérdl az operald orvosa ad tdjékoztatast.

3.10. Szemiivegrendelés miitét utan:

A korhazbol valé tavozas utdn nem szoktunk szemiiveget felirni, mert egy darabig még folyamatosan
valtozik a latéélesség. A beiiltetett milanyag lencse nem valtoztatja a dioptridjat, ezért a latas csak egy
adott tdvolsagra jo szemiiveg nélkiil.

A tokéletesen j6 latashoz a miitét utan 1-2 hénappal olvasé, tavolra 14t6, vagy munkaszemiiveg felirdsara
lehet sziikkség. Masik alternativa, ha a beteg a mitét sordn multifokalis miilencsét kap, ennek
finanszirozasa a beteget terheli, amelyet a miitd orvossal kell egyeztetnie miitétet megel6zden.

3.11. Masodlagos sziirkehalyog:

A fakoemulzifikdcié és miilencse beiiltetés utdn néhany hénap vagy év mulva az esetek 10-20 % -ban
ugynevezett méasodlagos sztirkehalyog alakulhat ki. Erre fokozatos latasromlas vagy zavard becsillogas,
fényszorodas hivja fel a figyelmet. A masodlagos sziirkehdlyogot egy gyors és egyszerii lézerkezeléssel
jarobeteg szakellatas keretében gyogyitani tudjuk.

Ha a fenti betegtdjékoztatét dttanulmanyozta és még maradtak kérdései a miitéttel, vagy a miitét
utani gyogyulassal kapcsolatban, akkor ezek megvilaszoldsara készséggel dllunk rendelkezésre.

Janos Marianna esetmenedzser - Telefonszam: 36-20-962-1401

4. Protokoll revizié gyakorisiga, médja:
-3 évenként
- minéségbiztositas kvetkezményeként (audit, mindségfejlesztés)
- tudomany fejlédésének kovetkezményeként szitkség szerint
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