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1. Ervényességi hatalyossaga:
Tertileti hatalyossag: Misszio Egészségiigyi K6zpont Egynapos Sebészet
Személyi hatalyossag: a Misszio Egészségiigyi Kozpont teriiletén dolgozdé Osszes dolgozora,
fuiggetlentil alkalmazasi jogviszonyuktol.

2. A protokoll célesoportja: a miitéti beavatkozasra megjelent beteg/hozzatartozoja

3. Tajékoztatas célja: a beteg és/vagy hozzatartozdjanak tajékoztatasa a beavatkozasrol illetve az el6tte
és utani sziikséges teenddkrol

3. Tajékoztatas leirasa:

A boéron eléforduld elvaltozasok (anyajegyek, szemdlesok) csaknem minden ember boérén lathatoak. A
borelvaltozasokhoz nem minden esetben sziikséges sebészi beavatkozas, de ha az elvaltozas szine,
nagysaga megvaltozik, valadékozas jellemzi ajanlott borgydgyaszati konzultacid, és ha indokolt, akkor
sebészeti eljaras elvégzése.

A bér alatti elvaltozas lehet zsircsomé (lipoma) vagy faggytval teli témlé (atheroma). A lipoma
kozvetleniil a bdr alatt tapinthato, tobbnyire fajdalmatlan, az alapja felett mozgathat6é csomd. Az atheroma
a bor alatt el6fordulo, tomott, tobbnyire fajdalmatlan tokos képlet, amely hajlamos begyulladni.

3.1. A kezelés lehetoségei
A panaszok végleges megoldasat a miitét jelenti.

4. A bor és bor alatti elvaltozasok eltavolitasanak feltételei egynapos sebészeti ellatas keretében:
A mutét egynapos sebészeti ellatas keretében torténik, ezért a kovetkezo feltételeknek kell teljesiilni:
- lakéasaban legyen telefon, fiird6szoba és megfeleld higiénés koriilmény
- lakohelye a megjelolt fekvobeteg hattérintézményiinktol (Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz illetve a
vaci Javorszky Odon Kérhaz) személygépkocsival vagy mentével ne legyen tobb 30 percnél
tavolabb. Ettdl tavolabbi lakhely esetén a mitétet kovetd 48 orara szallast kell biztositani a
kozelben.

5. Teendo6k a bér és bor alatti elvaltozasok eltavolito miitétje elott:

- Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatjia Ont a miitét elétti teenddkrdl, a miitét napjanak
apolasi vonatkozasair6l, valamint a m{itét utani idészakra is ad felvilagositast.

- Mitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, esetleg mosson hajat.

- Beavatkozas el6tt étkezhet, nem sziikséges ¢hgyomorra maradnia.

- Szokasos gyogyszereit a miitét napjan vegye be, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét és
adagjat, melyet a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apolonak. Ha véralvadasgatld
gyogyszert szed konzultajon operald orvosaval, vagy jelezze az esetmenedzsernek.

- Mitétre az esetmenedzserrel megbeszElt napon és idépontban a Misszid Egészségiligyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30.) recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon TAJ- és
lakcimkartyajat, személyi igazolvanyat, valamint a kivizsgalasra vonatkozo dokumentumokat.

- Kisérdje/hozzatartozoja megvarhatjia Ont intézményiink véardjaban vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.
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6. A bor és bor alatti elviltozasok eltavolitasaval kapcsolatos miitét

A mutét napjan elvégezziik a betegfelvétellel kapcsolatos adminisztracios teenddket. A mitétet helyi
érzéstelenitésben végezziikk, ami a mutéti teriilet Lidocain — oldattal térténd beinjekciozasat jelenti.
(Lidocain érzékenység esetén természetesen mas hatdéanyagi oldattal torténik az érzéstelenités.) A
borelvaltozas felett babér alaki boérmetszést ejtiink, majd az elvaltozast eltavolitjuk. Megfelelod
vérzéscsillapitds utan a bort varratokkal egyesitjiikk és steril kotéssel fedjik. Orvos utasitasanak
megfelelden - ha indokolt -, az eltavolitott anyagot sz6vettani vizsgalatra kiildjiik.

7. Sz6vodmények:

Mint minden mutétnek, a borelvaltozasok eltavolito miitétjének is lehetnek szovédményei. A
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas mellett is kialakulhatnak szovédmények.

Korai sz6védmények: utovérzes, gyulladas, zsibbadas,

Az otthoni gydgyulas szakaszaba kiilonboz6 elvaltozasokat észlelhet, ilyen példaul a sebfdjdalom, melyek
nem mindig tekintlink korosnak.

8. Miitét utani teenddk:

A miutétet néhany 15-20 perces megfigyelési id6 kovet. A beteg a nappali korhaz fektetd részében kerdl.
A mtéti sebet steril fedokotés védi.

A mutét utan, az eldirt megfigyelési idoszak elteltével, otthonaba bocsatjuk. Téjékoztatjuk a sebellen6rzés
idépontjarol. Otthonaban végezhetd kotéscsere modjardl, technikajarol tajékoztatast adunk.

Mozgas: mutét utani elsé héten a miitéti teriilet kimélése, védelme. Sportolas, uszodalatogatas keriilendo.
Miutétet kovetd 2. héten: konny fizikai munka (max.10 kg emelés),

3. héten: konnyl testmozgas

4. héttdl: hétkoznapi aktivitas

Tapldlkozas: nincs kotottség, de konnyen emészthetd ételek, bo folyadékfogyasztas ajanlott.

Tisztalkodas: varratszedésig a sebet viz ne érje, a kotés szarazon tartasa javasolt.

Ha a fenti betegtdjékoztatot attanulmanyozta ¢és maradtak kérdései a miitéttel vagy a miitét utani
gydgyulassal kapcsolatban, akkor ezek megvalaszolasara készséggel allunk rendelkezésére.

Az egynapos sebészeti ellatas esetmenedzsere: Janos Marianna, tel: +36 20 9621401

Koszonjiik, hogy bizalmdval megtisztelte intézményiinket!
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