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BETEGTAJEKOZTATO VISSZERMUTET ESETEN
1. Ervényességi teriilet: Veresegyhazi Misszid Egészségligyi Kozpont Egynapos Sebészet
2. Protokoll célesoportja: a miitéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozzatartozoja

3. Tajékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozdjanak felvildgositasa, tajékoztatidsa a
beavatkozasrol illetve a miitét el6tti és utani teend6krol

4. A betegség leirasa:
A vénas megbetegedés altalanosan elterjedt, leggyakrabban az als6 végtagot érinti. A vénafalra hato
megndvekedett nyomas az érfalak kitdguldsat okozza. A visszeresség tobbféle vénadgat érinthet, amely a
boron keresztiil is 1athato.
A kezelés lehetdsége: A visszérbetegség gydgymodja a megbetegedés stadiumatodl fliggben konzervativ
kezelés (életmodvaltas, vénatréning, kompresszids harisnya viselete), scleroterapia vagy a miitéti
beavatkozas.

5. A visszérmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellitas keretében:

o Mitétet kdvetben legyen felndtt kisérd, aki ont otthondba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja.
Tomegkdozlekedési eszk6z, mentd a miitét utan nem vehet6 igénybe!

o Lakasban legyen telefon, fiirdészoba és megfeleld higiénés koriilmények

o Miitétet kovetd 48 draban legyen biztositva olyan feln6tt személy jelenléte, aki a sziikséges ellatasarol,
apolasrol, otthoni feliigyeletrdl gondoskodik

o Lakhelye a megjelolt fekvobeteg intézményiinkt6l (Pest Megyei Flor Ferenc Kérhdz illetve a Vaci
Javorszky Odon Koérhaz) személygépkocsival vagy ment6vel ne legyen tdvolabb 30 percnél.

6. Mitét elotti teendok:
Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszdm a t4jékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a miitét eldtti teend6krdl, segitséget nydjtunk a
mutét el6tti kivizsgalasban (vérvétel, EKG), a miitét napjanak apolasi vonatkozasairél, valamint a mititét
utani idészakra vonatkozoan ad felvilagositast.
a. Mitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, kiilonds gonddal a miitéti teriiletre. Kdzvetleniil
miitét el6tt a beavatkozas teriiletét a mitossegéd megtisztitja, szitkség esetén leborotvalja.

b. Beavatkozas el6tt 6 draval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tandcsos a mitétet megel6z6 1-2
napban kénnyen emészthet6 ételeket fogyasztani.

¢. Szokasos gyodgyszereit a mitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjiik, hozzon magaval egy
napra elegendd gydgyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon 4t az dpolénak. Ha On cukorbetegségben vagy
més olyan megbetegedésben szenved, amely folyamatos gyogyszerszedést igényel, akkor
gyogyszereinek (tabletta pl: Aspirin vagy inzulin) bevételét, valamint az étkezésre vonatkozd
teenddket az eldzetes altat6 orvosi vizsgélat soran az altatéorvos donti el, és a miitét el6tti napon az
esetmenedzser telefonon széban ismételten tajékoztatja.

d. Komfortérzetének biztositasa érdekében hozzon magaval kényelmes ruhdzatot (bdszaru nadragot)
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e. Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennivaldt, mert panaszmentesség esetén a miitét utan 3 oraval
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

f. Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a veresegyhazi Misszid Egészségiigyi
Kozpont (Veresegyhdz, Gyermekliget u. 30) recepcidjan jelentkezzen. Kérjiik, ne feledje otthon
TAJ-kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és a kivizsgaldsra vonatkozd dokumentumait
(Ieletek), hozzajarulasi nyilatkozatot.

g. Kiséréje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiink varéjaban, vagy a megbeszélt iddpontban
visszajohet Onért.

h. Kérjiik, ne hozzon magaval ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselheték. Ertékeinek meg6rzésére
bizonyos korlatok mellett van lehetdség.

7. Visszérmiitét: A miitéti beavatkozas altalanos érzéstelenitésben (altatasban) torténik. Az altatdorvos
a mitét napjan a beavatkozas el6tt megvizsgalja, tijékoztatja az altatds menetérdl, utdhatasairol,
esetleges szovodményeirl. A miitét a vénatdrzs és az Osszek6td véna visszeres againak
megszUintetésébol, a tagult vénaszakasz eltavolitasabol 4ll.

8. Szovédmények: Mint minden miitétnek, a visszér mitétnek is lehetnek szévédményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozas mellett. Szovédmény: utovérzés, gyulladas, bevérzések,
véromleny kialakulasa, duzzanat, vénak kérnyezetében futd idegek sériilése.

A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetett idédpontban kérjiik, jelentkezzen a veresegyhazi Misszio
Egészségligyl Kozpont recepciojan. A megadott idédpont nem a mitét idépontja, hanem az intézménybe
érkezésé, a mutéti elOkészitést kovetden keriil sor a mutétre, melynek az idépontja a megelézé miitétek
lefolyasatdl fiigg. A esetmenedzser tajékozatni fogja a miitétje elére lathatd idépontjardl. Regisztracid
utan a Nappali Korhaz fekteté - megfigyeld helyiségében az dpolok elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos
teendéket. A miitébe betegazonosité karszalag felhelyezése utan a miitdssegéd kiséri. A miit6 elokészitd
helyiségében ruhdzatat leveszi és egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsédkot és sapkat kap. Az
elokészités utan 1€p a miitd helyiségébe. A mutdasztalon valo elhelyezkedését segitik. Az altatéorvos vagy
asszisztense 4ltaldban a jobb/bal karjanak véndjdba milanyag csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil
vénds altatd injekcidt kap, amelytdl rovid idén beliil elalszik. A beavatkozas atlagos ideje kb. 30-60 perc.
A miutét befejeztével felébresztik, majd a miitéssegéd fekvOkocsin a Nappali Korhaz fektet6 - megfigyeld
részlegébe visszaszallitja. A mitétet megfigyelési id6 (minimum 4 6ra) k6veti, ebben az idében az altatas
hatésa elmulik, a szervezet megkezdi a regenerdlddast. A mitéti teriiletet steril fedokotés védi. A miit6bol
kiérkezve az ébredési szak elsé orajaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Ennek az az oka, hogy amig
az altaté hatdsa nem szlinik meg, igy a korai fogyasztds félrenyelést, hanyingert, hanyast okozhat. A
folyadékfogyasztads ¢és étkezés lehetséges idOpontjat az 4pold jelzi. Az altatds mellékhatasaként:
hanyinger, fejfajéas, szédiilés jelentkezhet, amelyet kérjiik, jelezzen az dpolonak! Panasz esetén ezeket az
orvos eldirdsa szerint csillapitjuk. A miitét utédni 3-4 6ra elteltével megkezdjitk mobilizaciojat. Apoléi
feliigyelettel agyszélre vald kiiilés, felallas, séta. Feliigyelet nélkiil ne keljen fel az agybol!

Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1évé vérnyomas, pulzus érték
o nincs hanyingere, nincs allergias reakcid
o kozérzete kielégitd
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9. Miitét utani teendék: A miitét utdn, az eldirt megfigyelési iddszak elteltével, kisérével otthondba
bocsatjuk.

Mozgds: mutét utdni elsdé - masodik - harmadik napon pihenés, alsé végtag kimélete, kényelmesnek itélt
testhelyzet felvétele, a miitstt végtag parnaval vald felpolcolasa javasolt. Rugalmas polya folyamatos
viselete (€jszaka —nappal) ajanlott. A végtag logatott helyzete, tartds allas vagy tilés a lab duzzadasahoz
vezethet, ezért ezt keriilni kell! Mutétet koveté 1 héten beliil: naponta tobbszor révid séta, konnyi
mozgds, rovid idejli zuhanyozas megengedett. Kérjiik, kertlje a gépjarmuvezetést, kerékparozast!
Rugalmas polya alkalmazasa tovabbra is éjjel nappal javasolt. Miitétet koveté 2 héten beliil: konny(i
fizikai munka, révid idejii gépjarmiivezetés, zuhanyozds megengedett, rugalmas pdlya nem sziikséges
fekvéskor. 3 héten beliil: konnyii testmozgas, 4 héttél: a megszokott hétkdznapi aktivitas javasolt.

Taplalkozas: nincs kotottség, de konnyen emészthetd ételek, bo folyadékfogyasztas ajanlott.
Urités: térekedni kell a normal szélet biztositasara (rostdus, béfolyadék bevitel, gytimolcsok)

Tisztdalkodas: mitét utan az als6 végtagra felhelyezett rugalmas polyat kérjiik tartsa szarazon, viz ne érje,
ha esetleg kotése mégis atnedvesedik, a nedves ko6tést tavolitsa el, a végtagot szaritsa meg és tiszta, szaraz
kotést helyezzen fel. Az elsé kontroll vizsgdalat, kdtéscsere sordn tdjékoztatast kap arrdl, hogy miitott
végtagjat mikor érheti viz. Ha engedélyezett a tisztalkodas, révid ideig lehet zuhanyozni, (rugalmas pdlya
levehet6 a rovid zuhanyozas idejére, de utana vissza kell helyezni). A zuhanyozasndl, illetve a fasli le- és
felhelyezéséhez hozzatartozodja segitségét vegye igénybe. Az alsé végtagot masszirozni, dorzsélni nem
szabad! Fed0kotés, rugalmas polya (méret, tipus) beszerzésérol a miitét napjan segitséget nydjtunk, melyet
hozzatartozdja az intézmény mellett miik6dd patikaban beszerezhet.

Egyéb: fajdalom esetén az eldirt fajdalomcsillapitdé szedése javasolt az eléirt modon, gyulladas,
véromleny kezelésére naponta tSbbszor 5-10 perces jegelés jotékony hatdst. Ekkor a fasli nem kell
eltavolitani. Az otthoni gydégyulds szakaszaban kiilénbozd elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig
tekintlink korosnak. Kérjiik, ha a kévetkezo tiineteket tapasztalja:

- laz (38,5 °C felett), t6bb alkalommal

- elviselhetetlen fijdalomérzet a mitéti teriileten a javasolt gydgyszer bevételét kdvetd 1 6ran tal

- vérzés a mitéti terlileten (cserét kdvetden atazik a kotszer a vértdl) — ezek észlelése esetén
jelentkezzen az esetmenedzsernél vagy az operald szakorvosnal vagy ligyeleti idében a Veresegyhazi
Misszié Egészségligyt Kozpont ligyeletén: +3620-922-00-82.

Véralvadas gatlas sziikségességét egyénileg itélik meg a szakorvosok.

Hosszu tavua ajanlasunk: rizikofaktorok kikiliszobolése, életmodvaltas
o cgészséges taplalkozads, elhizés elkeriilése, dohanyzas és alkoholfogyasztds keriilése, minimalizalasa,
rendszeres testmozgas végzése (Uszas, kerékparozds, kondicionald torna, séta),

{
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e vénatréning (bokakorzés, bicikliz6 ldbmunka, véltakozva labujj majd sarokallds), vénatdmogatd
kompresszidés harisnya viselése, rendszeres testmozgés, direkt hdhatast keriilni kell (meleg fiirdd
helyett langyos vizzel valé zuhanyozas). Ulémunkat végzok esetében ajanlatos gyakran felallni és
néhany percet sétalni, lekerekitett tilofelilletii széken {iilni, a labak keresztezésen nem javasolt.
Lehet6ség szerint gérgessen teniszlabdat a talpaval vagy fag6rgds talpmasszirozét is alkalmazhat.

Az egynapos sebészeti ellitis esetmenedzser: Janos Marianna +3620-962-14-01

Készitette:*"}&md },1,0 NauJovihagyta: )~ L 2023.09.01. véltozat: 05 5/5 oldal

MU 138 e} eglujekoztato visszermutet 05



