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MU 135 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS
BETEGTAJEKOZTATO HASFALI SERVMUTET ESETEN

1. Ervényességi teriilet: Misszio Egészségiigyi Ko6zpont Egynapos Sebészeti Egység

2. Protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra varakozé beteg, illetve hozzatartozoja

3. Tajékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozdjanak felvilagositasa, tajékoztatasa a
beavatkozasrdl illetve a miitét eldtti €s utani teenddkrol

4. Tajékoztatas leirasa: A sérv a hasfal rétegei kozott eloretiiremked6 tasak, amely az élet barmely
szakaszaban kialakulhat. A sérv lehet a lagyék tajékon (lagyéksérv, combsérv), a hasfal egyéb
tertiletén.(pl: koldoksérv), valamint korabbi miitétek helyén (hegsérv). A lagyék és combsérv
megjelenése lehet egy és kétoldali, altalaban lathaté és tapinthato.
A kezelés lehetdsége: A sérvbetegség eredményes gydgymodja a mitét. Az elmult években
attorést jelentett a korszeri alapanyagokbol ¢s technikaval késziilt halotipusok megjelenése,
melyekkel meglehet ersiteni a hasfalat és a kiujulas lehet6sége ezéltal jelentésen lecsokkent.

S. A sérvmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellatas keretében:
- o Miitétet kovetden legyen felnott kisérd, aki ont otthondba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja.
Tomegkozlekedési eszkdz, mentd a miitét utan nem vehet6 igénybe!
e [akdasban legyen telefon, fiird6szoba ¢és megfeleld higiénés koriilmények
e Miutétet kovetd 48 oraban legyen biztositva olyan felndtt személy jelenléte, aki a sziikséges
ellatasardl, apolasrol, otthoni feliigyeletrél gondoskodik
o Miitétet kovetden legyen felnétt kisérd, aki Ont otthonaba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja.
Tomegkozlekedési eszkdz, mentd a miitét utan nem vehet6 igénybe!
e Lakhelye fekvobeteg intézménytdl (Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz illetve a Vaci Javorszky
Odon Kérhaz) személygépkocsi vagy menté igénybevételével ne legyen tavolabb 30 percnél.

6. Miitét elotti teend6k, miutan a szakorvos latta és eldontotték, hogy miitét sziikséges:

e Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tajékoztatja Ont a mitét eldtti teenddkrdl, segitséget
nyUjtunk a mitét eldtti kivizsgalasban (vérvétel, EKG), a mltét napjanak apolési vonatkozasairdl,
valamint a miitét utani idészakra vonatkozéan ad felvilagositast.

e Koldoksérv vagy hasi sérv korrekcioja esetén eldzetes haskorfogat mérés utdn a gyogyaszati
segédeszkoz boltbol haskoté beszerzését kérjik.

e  Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiirdét, kiilonds gonddal a mtéti teriiletre. Kézvetlentil
mitét el6tt a beavatkozas teriiletét a mitdssegéd megtisztitja, sziikség esetén leborotvalja.

e Beavatkozas el6tt 6 6raval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tanacsos a miitétet megel6z6 1-2
napban konnyen emészthet6 ételeket fogyasztani.

e Szokésos gydgyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjiik, hozzon magaval egy
napra elegendd gyogyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gyogyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az apolénak. Ha On cukorbetegségben vagy
mas olyan megbetegedésben szenved, amely folyamatos gyogyszerszedést igényel, akkor
gyogyszereinek (tabletta (pl: Aspirin) vagy inzulin) bevételét, valamint az étkezésre vonatkozo
teenddket az eldzetes altatd orvosi vizsgalat soran az altatdorvos donti el, €s a miitét el6tti napon az
esetmenedzser telefonon szoban ismételten tajékoztatja.

e Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magaval pizsamat, papucsot, kontost.
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e  Kérjiik, hozzon magéval szendvicset, ennival6t, mert panaszmentesség esetén a miitét utan 3 éraval
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

e  Mitétre az esetmencdzserrel megbeszélt napon és idépontban a Misszid Egészségiigyi Kozpont
(Veresegyhaz, Gyermekliget u. 30) recepciojan jelentkezzen. Kérjik, ne feledje otthon TAJ-
kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és a kivizsgalésra vonatkoz6 dokumentumait
(leletek), hozzajarulasi nyilatkozatot.

o  Kiséréje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiink varéjaban, vagy a megbeszélt idépontban
visszajohet Onért.

e  Kérjiik, ne hozzon magéval ékszert, mert ezek a mitét alatt nem viselhetok. Ertékeinek megérzésére
bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

7. Sérvmiitét: A miitéti beavatkozas altalaban altalanos érzéstelenitésben (altatdsban) torténik. Az
altatdorvos a miitét napjan a beavatkozas el6tt megvizsgalja (sziikség esetén a tervezetett miitét el6tt
egyeztetett idépontban) és tajékoztatja Ont az altatds menetérdl, esetleges szovédményeirdl. A miitéti
megoldas kétféleképpen torténhet: a sérvkapu direkt zarasaval vagy a hiany pétlasaval (halobeiiltetéssel).
A beavatkozas tipusat az operatdr orvos donti el az elsé konzultacid soran, valamint tajékoztatast kap a
miitét menetérol, lehetséges sz6vodményekrol.

8. Szovodmények: Mint minden miitétnek, a sérvmiitétnek is lehetnek szovodményei a leggondosabb
orvosi €s dapolasi beavatkozas mellett is. Szovodmények kozott szerepelhet: utovérzés, gyulladas,
érsériilés, tartds lagyéktdji fajdalom, hereduzzanat €s ritkan a sérv kiujuléasa, idegsériilés, halo betiltetése
esetén — kilokddés és halozsugorodas fordulhat eld.

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetett idOpontban kérjik, jelentkezzen a Misszio
Egészségiigyi Kozpont recepciojan. A megadott iddpont nem a miitét idépontja, hanem az intézménybe
érkezésé, a miitéti el6készitést kovetden keriil sor a miitétre, melynek az idépontja a megel6z6 miitétek
lefolyasatol fiigg. A esetmenedzser tajékozatni fogja a miitétje eldre lathato idépontjardl. Regisztracid
utan a Nappali Korhaz fektet6 - megfigyel6 helyiségében az apoldk elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos
teendoket. A mutobe az utcai ruhdzat cseréje, betegazonositd karszalag felhelyezése utan a miitéssegéd
kiséri. A miit6 elokészitd helyiségében ruhazatat leveszi és egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsakot
¢s sapkat kap. Az el6készités utan 1ép a miitd helyiségébe. A mutdasztalon vald elhelyezkedését segitik.
Az altatborvos vagy asszisztense altalaban a jobb karjanak véndjaba mutanyag csovet (braniilt) helyez,
melyen keresztill vénas altatd injekciot kap, amelyt6l rovid id6n beliil elalszik. A beavatkozas atlagos
ideje kb. 20-30 perc. Ezutan az operatér orvos a mutéti teriiletet helyi érzéstelenitd injekcidval
érzésteleniti. A mitét befejeztével felébresztik, majd a mitéssegéd fekvokocsin a Nappali Korhaz fektetd
- megfigyeld részlegébe visszaszallitja. A mutétet megfigyelési id6 (minimum 4 6ra) koveti, ebben az
idében az altatas hatdsa elmulik, a szervezet megkezdi a regeneralddast. A miitéti teriiletet steril feddkotés
védi. A miitébdl kiérkezve az ébredési szak els6 ordjaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Ennek az az
oka, hogy amig az altat6 hatasa nem sziinik meg, igy a korai fogyasztas félrenyelést, hanyingert, hanyast
okozhat. A folyadékfogyasztds ¢és étkezés lehetséges idOpontjat az dpold jelzi. Az altatéds
mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szédiilés jelentkezhet, amelyet kérjiik, jelezzen az apolonak! Panasz
esetén ezeket az orvos elGirasa szerint csillapitjuk. A mutét utani 3-4 ora elteltével megkezdjiik
mobilizaciojat. Apoléi feliigyelettel agyszélre valé kiiilés, felallas, séta. Feliigyelet nélkiil ne keljen fel az
agybol!
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Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1évd vérnyomas, pulzus érték
nincs allergias reakcid
kozérzete kielégitd
laztalansag
spontdn van vizeletiirités
onalldan sétal, kevés segitséggel 61tozkodik
o sebfijdalom elviselhetd, esetleg fajdalomcsillapito adasa mellett
A hazabocsatéas idoépontjat az operatér orvos €s az aneszteziologus hatdrozza meg.

O O O O O

11. Miitét utani teenddk:
A miitét utan, az eldirt megfigyelési idoszak elteltével, kisérével otthonaba bocsatjuk.
Mozgds: mutét utani els6-masodik napon pihenés, férfiak esetében lagyéksérvmiitét utan herepolcolas
alkalmazéasa ¢és szoros alsonadrag viselet ajanlott a hereduzzanat kivédésére, kényelmesnek itélt
testhelyzet felvétele, 1ényeges hogy a miitéti teriilet ne fesziiljon. Fizikai terhelés nem javasolt. Hask6to
viselése 2 hétéig javasolt, egy hétig éjjel, nappal, a 2. héten csak ha felkel.
A mitétet kovetd 1 héten beliil: séta, kénnyli testmozgds, szorosabb alsonadrag viselete, vizallo
sebtapasszal rovid ideji zuhanyozas megengedett. Gépjarmiivezetés, kerékparozas nem javasolt.
A mitétet kovetd 2 héten beliil: konnyt fizikai munka (max. 10 kg emelés), rovid ideji gépjarmiivezetés,
kotés nélkiili zuhanyozas megengedett. 3 héten: rovid Uszas, kocogas, 4 héttdl: szokasos hétkdznapi
aktivitds. Munkaképesség 1il6 foglalkozastiaknal 2-3 hét, fizikai munka esetén 3-4 hét.
Tdpldlkozds: konnyen emészthetd ételek fogyasztisa javasolt, egy alkalommal keveset, a puffaszto,
székletfogo ételeket kertilni kell, b6 folyadékfogyasztas sziikséges.
Urités: torekedni kell a normal széklet biztositasara, erdlkodés nélkiili székletiirités céljabol székletlazito
(példaul: szilvalekvar, 2-3 evokanal étkezési korpa, vagy a patikaban recept nélkiil kaphato Paraffin olaj)
alkalmazdasa javasolt.
Tisztdlkodds: mitét utani a sebre helyezett fedokotését kérjiik, tartsa szarazon, viz ne érje, ha esetleg
kotése mégis atvizesedik, a nedves kotést dvatosan tavolitsa el, a miitéti teriiletet szaritsa meg, és tiszta,
szaraz kotést helyezzen fel. Ebben hozzatartozoja segitségét is igénybe veheti. Varratszedésig a miitéti
sebet folyamatosan fedje kotés. A fedokotésrol (méret, tipus) beszerzésérél a miitét utan segitséget adunk,
melyet a miitét napjan hozzatartozdja beszerezhet intézményiink mellet talalhaté patikaban.
Egyéb: fajdalom esetén az eloirt fajdalomesillapité szedése javasolt, gyulladds, véromleny kezelésére
naponta t6bbszor 5-10 perces jegelés jotékony hatasu.
Az otthoni gyogyulas szakaszaban kiilonboz6 elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink
kérosnak. Kérjiik, ha a kdvetkezd tiinetek valamelyikét tapasztalja:

- 14z (38,5 °C felett, t6bb alkalommal kialakul6 vagy visszatérd)

- elviselhetetlen fajdalomérzet a miitéti teriileten

- vérzés a mutéti teriileten (a mutéti teriilet megduzzad, vér szivéarog a tiszte kotés gyorsan

atvérzik ismételten)- jelentkezzen az esetmenedzsereknél vagy tigyeleti idében a Misszio
Egészségiigyi Kozpont tigyeletén:+3620-922-00-82.

12. Az Egynapos Sebészeti Ellatas esetmenedzserei:
Janos Marianna +3620-962-14-01

AL NAAYL
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Misszio

13. Protokoll revizi6 gyakorisaga, modja: 3 évenként mindségbiztositas kovetkezményeként
(minéségfejlesztés, audit), tudomany fejlodésének kovetkezményeként sziikség szerint
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