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1. Ervényességi teriilet: Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kézpont Egynapos Sebészeti Egység
2. Protokoll célcsoportja: a miitéti beavatkozasra varakozé beteg, illetve hozzatartozoja

3. Tajékoztatas célja: a beteg és / vagy hozzatartozdjanak felvilagositasa, t4jékoztatasa a
beavatkozasrdl illetve a miitét el6tti és utani teenddkrol

4. A betegség ismertetése: A végbélrepedés soran a végbélgyliriiben, hosszanti iranyban nehezen
gy6gyulé hamhidny, seb alakul ki.
Kezelés lehetdsége: Akut esetben konzervativ terapidval ajanlatos (székletlagyités, székletiirités
megkonnyitése, étrendi ajanlasok, helyi kezelés). Ha konzervativ kezelésre nem gydgyul, akkor
indokolt a sebészi kezelés.

5. A végbél repedés miitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellatas keretében:

o Lakasban legyen telefon, fiirdoszoba és megfeleld higiénés koriilmények

o Mitétet kdvetd 48 draban legyen biztositva olyan feln6tt személy jelenléte, aki a szitkséges ellatasarol,
apolasrol, otthoni feltigyeletr6l gondoskodik

o Miitétet kovetden legyen feln6tt kisérd, aki ont otthondba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja.
Tomegkozlekedési eszkdz, mentd a miitét utan nem vehetd igénybe!

o Lakhelye a megjelolt fekvobeteg intézményiinktdl (Kistarcsai Flor Ferenc Koérhaz illetve a Véci
Javorszky Odon Kérhaz) személygépkocsival vagy mentével ne legyen tavolabb 30 percnél.

6. Miitét elotti teenddok:

o Kapcsolattartds az esetmenedzserrel (név és telefonszdm a tdjékoztatd végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tdjékoztatja Ont a miitét elstti teenddkrdl, segitséget
nydjtunk a mutét elétti kivizsgalasban (vérvétel, EKG), a miitét napjanak épolasi vonatkozasairol,
valamint a miitét utani idészakra vonatkozo6an ad felvildgositast.

» Miitétes nap reggelén kérjiikk, vegyen zuhanyfiirdét, kiilonds gonddal a mitéti terlletre.
Kozvetleniil mitét elétt a beavatkozas teriiletét a miitdssegéd megtisztitja, sziikség esetén

. Beavatkozas el6tt 6 6rdval mar nem ehet, és nem ihat semmit! Tanacsos a miitétet megel6z6 1-2
napban kdnnyen emészthet6 ételeket fogyasztani.

o Szokasos gyogyszereit a miitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjik, hozzon magaval egy
napra elegendd gydgyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gyogyszerek nevét és adagjat,
melyet a miitét napjan, a betegfelvétel sordn adjon at az dpolénak. Ha On cukorbetegségben vagy
mas olyan megbetegedésben szenved, amely folyamatos gydgyszerszedést igényel, akkor
gyogyszereinek (tabletta pl: Aspirin vagy inzulin) bevételét, valamint az étkezésre vonatkozo
teenddket az eldzetes altatd orvosi vizsgalat soran az altatdorvos donti el, és a miitét eldtti napon
az esetmenedzser telefonon szdban ismételten tajékoztatja.

o Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magaval pizsamat, papucsot, kontdst / szabadid6
ruhazatot.

o Kérjlik, hozzon magéval szendvicset, ennivaldt, mert panaszmentesség esetén a miitét utan 3
oraval mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

{
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o Mitétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon ¢és iddpontban a Veresegyhdzi Misszid
Egészségiigyi Kozpont (Veresegyhdz, Gyermekliget u. 30) recepcidjan jelentkezzen. Kérjik, ne
feledje otthon TAJ-kartyajat, személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és a kivizsgalasra vonatkozo
dokumentumait (leletek), hozzajarulasi nyilatkozatokat.

. Kiséréje/hozzatartozdja megvarhatja Ont intézményiink varojaban, vagy a megbesz£lt idépontban
visszajohet Onért.
o Kérjiikk, ne hozzon magdval ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselheték. Ertékeinek

megOrzésére bizonyos korlatok mellet van lehetdség.

6.1. Végbél repedés miitéti megoldasa: A miitéti beavatkozas vénas altat6 injekcio és helyi érzéstelenitd
injekcié alkalmazasaval torténik. Az altatéorvos a miitét napjan a beavatkozds elétt megvizsgalja Ont és
tajékoztatja az altatds menetér6l, utohatdsairdl, esetleges szovodményeir6l. A mitét sordn a
végbélcsatornat feltarjak, és a repedést kimetszésre keriilt, végbélzardizmot részlegesen bemetszik.

6.2. Szovodmények: Mint minden miitétnek, ebben az esetben is lehetnek sz6védmények a leggondosabb
orvosi és apolasi beavatkozas mellett. Sz6v6dmény: utovérzés, gyulladas, bevérzések, véromleny
kialakulas, duzzanat, zar6izom sériilés. A kigjulés esélye 5%.

6.3. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetett idépontban kérjiik, jelentkezzen a Misszid
Egészségiigyi Kozpont recepcidjan. A megadott idépont nem a miitét idépontja, hanem az intézménybe
érkezésé, a miitéti el6készitést kvetden keriil sor a miitétre, melynek az idépontja a megeldzé miitétek
lefolyasatél fiigg. A esetmenedzser tajékozatni fogja a miitétje elére lathato idépontjardl. Regisztracio
utan a Nappali Korhaz fektetd - megfigyel6 helyiségében az apolok elvégzik a betegfelvétellel kapcsolatos
teendOket. A mitébe betegazonositd karszalag felhelyezése utan a mutdssegéd kiséri. A mitd eldkészitd
helyiségében ruhézatat leveszi és egyszer hasznalatos (papir) kabatot, labzsdkot és sapkat kap. Az
elokészités utan 1ép a miit6 helyiségébe. A miitéasztalon valo elhelyezkedését segitik. Az altatdorvos vagy
asszisztense altalaban a jobb/bal karjanak vénajdba miianyag csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil
vénas altatd injekcidt kap, amelytdl rovid idén beliil elalszik. A beavatkozas atlagos ideje kb. 20-30 perc.
A miitét befejeztével felébresztik, majd a miit6ssegéd fekvékocsin a Nappali Korhaz fektet6 - megfigyeld
részlegébe visszaszallitja. A miitétet megfigyelési id6 (minimum 4 6ra) k6veti, ebben az idében az altatas
hatasa elmulik, a szervezet megkezdi a regeneralodast. A miitéti teriiletet steril fedokotés védi. A miitébol
kiérkezve az ébredési szak els6 drajaban tilos a folyadékfogyasztas, étkezés! Ennek az az oka, hogy amig
az altaté hatdsa nem szlinik meg, igy a korai fogyasztis félrenyelést, hanyingert, hadnyast okozhat. A
folyadékfogyasztas és étkezés lehetséges id6pontjat az apolod jelzi. Az altatds mellékhatasaként:
hanyinger, fejfajas, szédiilés jelentkezhet, amelyet kérjiik, jelezzen az dpolonak! Panasz esetén ezeket az
orvos eléirasa szerint csillapitjuk. A miitét utdni 3-4 6ra elteltével megkezdjiikk mobilizéciéjat. Apoloi
feltigyelettel agyszélre valo kililés, felallas, séta. Feltigyelet nélkiil ne keljen fel az 4gybol!

7. Hazabocsatas feltételei:
o tiszta tudat, normal tartomanyban 1évé vérnyomads, pulzus érték
o nincs hanyingere, nincs allergias reakcio, kozérzete kielégito, laztalansag
o spontan van vizeletiirités, 6nalldan sétal, kevés segitséggel 6ltozkodik
o sebfajdalom elviselhet6, esetleg fajdalomesillapité adésa mellett
A hazabocsatés id6pontjat az operatdr orvos €s az anesztezioldgus hatarozza meg.
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8. Mitét utani teendok:
A miitét utan, az el6irt megfigyelési id6szak elteltével, kiséréjével otthonaba bocsatjuk.

Mozgds: miitét utani elsé - masodik - harmadik nap agynyugalom, pihenés javasolt. Miitétet kovetd 1
héten beliil: naponta t6bbszor révid séta, kdnnyli mozgas. Gépjarmuvezetés, kerékparozds nem javasolt.
Miitétet kovetd 2 héten beliil: konnyt fizikai munka (max. 10 kg emelés), 3 héten belil: koénnyt
testmozgés, 4 hétt6l: a megszokott hétkdznapi aktivitas ajanlott.

Tdpldlkozds: konnyen emészthetd, majd ballasztdls ételek (parolt zoldségek, levesek, tejtermékek,
étkezési korpa), b6 folyadékfogyasztas (rostos gyiimoleslevek) ajanlottak. Kertilni kell minden olyan ételt,
melyek az eddigi tapasztalatai szerint székrekedést okoztak Onnél.

Urités: torekedni kell a normal szélet biztositasara, székletlazitok alkalmazasa (szilvalekvar, patikdban
recept nélkiil kaphato Paraffin olaj 3x1 evdkanallal).

Tisztdlkodds: miitét utani 2. naptol rovid ideig lehet zuhanyozni, kiilonos dvatossaggal (enyhe vizsugar).
Kadfiird6t nem alkalmazhat, mert alhasi vérbdséget okoz. A seb utokezelése sziikséges: naponta 2-3
alkalommal Neomagnolos vagy kamillas til6furdézést kell végezni. A Neomagnolos iléfiird6zés ugy
torténik, hogy 1 tbl Neomagnolt kell feloldani kb. 1-2 1 melegvizbe és a miitéti terliletet ezzel kell
ledbliteni. Vény nélkiil kaphato a gydgyszertarban 10 db-os kiszerelésben. A sebet folyamatosan kotés
védje, a zuhanyozas, il6fiird6 utan tiszta, szaraz kotés felhelyezése sziikséges. A gyogyulds szakaszédban
akar 2-3 hétig is valadékozik a mitéti teriilet ezért tisztasagi betét vagy fed6kotés hasznalata ajanlott. Az
otthon sziikséges fedékotés beszerzésérél Onnek kell gondoskodnia, ezzel kapcsolatban az esetmenedzser
az els6 kotéscsere alkalméval megmondja, hogy Onnek mire lesz sziiksége (gyogyszertarban recept nélkiil
megvasarolhato)

Egyéb: fijdalom esctén az eldirt fajdalomesillapité szedése a szakorvos utasitasa szerint javasolt (Nem
kell megvarni az erés fajdalom kialakulasat!). Az otthoni gyogyulds szakaszaban kiilonb6z6
elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink kérosnak.
Kérjiik, ha a kovetkez0 tiineteket tapasztalja:
o 14z (39 °C felett)
e elviselhetetlen fajdalomérzet a m(itéti teriileten a javasolt gyogyszer bevételét kovetd 1 éran til
o vérzés (nagy vérzés, folyik, rovid id6n beliil a kicserélt kotést ataztatja) a matéti teriileten —
ezekben az esetekben jelentkezzen az esetmenedzsernél vagy az operdld szakorvosndl vagy
tigyeleti id6ben a Veresegyhazi Misszid Egészségiigyi Kozpont tigyeletén:+3620-922-00-82.

9. Az Egynapos Sebészeti Ellatas esetmenedzsere:

Janos Marianna +3620-962-14-01
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