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1. Ervényességi teriilet: Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kozpont Egynapos Sebészeti Egysége
2. Protokoll célcsoportja: a mUtéti beavatkozasra varakozo beteg, illetve hozzatartozdja

3. Tajékoztatis célja: a beteg és / vagy hozzatartozdjanak felvildgositasa, tajékoztatdsa a
beavatkozasrél, illetve a mitét elétti €s utani teenddkrol

4. A betegség ismertetése: Aranyér betegség a végbélben normadlisan elhelyezkedd érgomolyag
mikodésének megbomlasabol alakul ki. Az érgomolyagba befolyd vér elvezetésének
elégtelensége, kovetkezményes kitagulasa, a kotdszovetes rogzitd elemek meglazuldsa miatt
kialakul6 elGreesés és a vénafalak tilfesziilésébol kialakuld vérzés jellemzi. Elhelyezkedés szerint
lehet: kiils6 €s bels6 aranyeres csomo.

Kezelés lehetbsége: Az aranyérbetegség elsé stadiumaban konzervativ kezeléssel (rostdus étrend,
székletrendezés, helyi és gyogyszeres kezelés), méasod - harmad és negyedfokt stddiumdban miitéti
eljarassal gydgyithatd. A sebészi kezelés t6bb tipusa is ismeretes, (scleroterdpia, gumigyiriizés, az
aranyeres csomo kimetszése), melyet On a kezeld - operald orvosaval egyiitt dont el.

5. Az aranyérmiitét elvégzésének feltétele egynapos sebészeti ellatas keretében:

Lakasban legyen telefon, fiirdészoba és megfelelé higiénés koriilmények

Miitétet kbvets 48 oraban legyen biztositva olyan feln6tt személy jelenléte, aki a sziikséges ellatasarol,
apolasrol, otthoni felligyeletrél gondoskodik

Miitétet kovetden legyen felnétt kisérd, aki ont otthonaba gépkocsival vagy taxival hazaszallitja.
Tomegkozlekedési eszkdz, mentd a miitét utan nem vehetd igénybe!

Lakhelye a megjelolt fekvObeteg intézményiinktdl (Kistarcsai Flor Ferenc Koérhdz vagy a Vaci
Javorszky Odon Koérhéz) személygépkocsival vagy mentSvel ne legyen tdvolabb 30 percnél.

. Miitét elotti teendok:

Kapcsolattartdas az esetmenedzserrel (név és telefonszam a tajékoztaté végén megtalalhato).
Kapcsolatfelvételkor az esetmenedzser tdjékoztatja Ont a miitét elétti teenddkrdl, a miitét napjanak
apolési vonatkozasairdl, valamint a miitét utani idészakra vonatkozoan ad felvilagositast.

Miitétes nap reggelén kérjiik, vegyen zuhanyfiird6t, kiilonds gonddal a végbélnyilas €s nemi szervek
teriiletére. Mitét el6tt a beavatkozas teriiletét a miitdssegéd megtisztitja, sziikség esetén a végbélnyilas
koriili szOrzetet leborotvalja.

Beavatkozas (mitét el6tt) 1-2 nappal az esetmenedzsertdl telefonon szdbeli tajékoztatast kap a mitét
napjan fogyaszthato étel és folyadékbevitel mennyiségérol és idejérdl. Tan4csos a miitétet megeldz6 1-
2 napban kénnyen emészthetd ételeket fogyasztani.

Szokasos gydgyszereit a mitét napjan néhany korty vizzel vegye be. Kérjiik, hozzon magaval egy
napra elegend6 gyégyszermennyiséget, valamint irja fel a szedett gydgyszerek nevét €s adagjat, melyet
a miitét napjan, a betegfelvétel soran adjon at az 4polénak. Ha On cukorbetegségben vagy mas olyan
megbetegedésben szenved, amely folyamatos gyogyszerszedést igényel, akkor gydgyszereinek
(tabletta vagy inzulin) bevételét, valamint az étkezésre vonatkozé teenddket az eldzetes altatd orvosi
vizsgalat soran az altatdorvos donti el, melyrél irdsos dokumentéaciét ad €s a mitét elbtti napon az
esetmenedzser telefonon szoban ismételten t4jékoztatja.

I(és:zitet’[e:‘f:\rﬂ'l LAY kjfuﬂ'ﬂ (i JOvahagyta: 1| e \.}L 2023.09.01. valtozat: 05 2/5 oldal

MU 131 /Mregny'ekcJ:mrr:_m'an';.fw'_mutet_eseten_OS



)
"/ MU 131 MINOSEGBIZTOSITASI UTASITAS

BETEGTAJEKOZTATO ARANYER MUTET ESETEN

MISSZIO

o Kényelmének biztositasa érdekében hozzon magaval pizsamat, papucsot, kontost.

o Kérjiik, hozzon magaval szendvicset, ennival6t, mert panaszmentesség esetén a miitét utan 3 drival
mar étkezhet. Folyadékot (vizet, teat) az intézmény biztosit.

o Miutétre az esetmenedzserrel megbeszélt napon és idépontban a Misszid Egészségligyi Kozpont
(Veresegyhédz, Gyermekliget u. 30) recepcidjan kell jelentkeznie. Kérjiik, ne feledje otthon TAJ-
kartyajat, személyi igazolvanyat, kivizsgalasra vonatkoz6é dokumentumait.

o Kisérdje/hozzatartozéja megvéarhatja Ont intézményiink vardjaban, vagy a megbeszélt idépontban
visszaj6het Onért.

o Kérjiik, ne hozzon magéval ékszert, mert ezek a miitét alatt nem viselheték. Ertékeinek megdrzésére
bizonyos korlatok mellet van lehet6ség.

7. Aranyérmiitét: A miitéti beavatkozds vénds altatd injekcido €s helyi érzéstelenité injekcid
alkalmazasaval torténik. Az altatéorvos a miitét napjan a beavatkozas eldtt megvizsgilja, tajékoztatja az
altatds menetérdl, utohatasairol, esetleges szovodményeir6l. A miitét soran, (melynek tipusat az el6zetes
konzultacié soran operald orvossal k6zosen eldontéttek) az aranyeres csomokat ellato ereket alasltik és a
megnagyobbodott csomokat eltavolitjdk vagy az aranyeres csomé felsé szélére gumigytiriit helyeznek fel
és igy az elszoritott nyalkahartyarészlet elhal.

8. Szévédmények: Mint minden mitétnek, az aranyér mitétnek is lehetnek szovédményei a
leggondosabb orvosi és apolasi beavatkozds mellett. Szovédmény: korai - utévérzés, gyulladas,
bevérzések, véromleny kialakulas, duzzanat. Lehetséges kés6éi szovodmény végbélnyilas beszikiilése.

9. A miitét napja: az esetmenedzserrel egyeztetett idopontban kérjik, jelentkezzen a Misszid
Egészségligyi Kozpont Recepcidjan. A megadott id6pont nem a miitéti beavatkozas id6pontja, hanem az
intézménybe érkezésé. A mutéti elokészitést kovetden keriil sor a mitétre, melynek az idSpontja a
megel6z6 mitétek lefolyasatol fiigg. Az esetmenedzser tdjékozatni fogja a miitétje el6re lathato
idépontjardl.

Regisztracié utan a Nappali Korhdz fekteté - megfigyelé helyiségében az apolok elvégzik a
betegfelvétellel kapcsolatos teendOket. A miitébe, betegazonositdo karszalag felhelyezése utan a
mitéssegéd kiséri. A miitd el6készitd helyiségében az utcai ruhdzatat leveszi €s egyszer haszndlatos
(papir) kabatot, labzsakot és sapkat kap. A levetett utcai ruhazatat az el6készité helyiségben ruhatarto
tasakba helyezi, melyet a miitdssegéd a Nappali fekteté részlegben az On szdmara kijelslt agy melletti
¢jjeliszekrénybe helyezi. Az el6készités utan 1ép a mité helyiségébe. A miitéasztalon valo
elhelyezkedését segitik. Az altatborvos vagy asszisztense altaldban a jobb/bal karjanak vénajaba milanyag
csovet (braniilt) helyez, melyen keresztiil vénas altaté injekcidt kap, amelyt6l révid id6n beliil elalszik.
Ezutan az operatér orvos a mitéti terililetet helyi érzéstelenité injekcidval érzésteleniti. A beavatkozis
atlagos ideje: kb. 20-30 perc. A miitét végeztével felébresztik, és az altatdorvos kiséretében, a miitéssegéd
fekvékocsin a Nappali Korhaz fektetd - megfigyel6 részlegébe szallitja.

A mitétet megfigyelési id6 (minimum 4 6ra) koveti. Ebben az id6szakban a szervezet megkezdi a
regeneralddast, az altatds hatdsa elmulik. A miitéti teriiletet steril fed6kotés védi. A miit6bol kiérkezve az
ébredési szak elsd d6rajaban tilos a folyadékfogyasztds, étkezés! Ennek az az oka, hogy az altatd hatdsa
még nem Uriilt ki igy a korai fogyasztas félrenyelést, hanyingert, hanyast okozhat. A folyadékfogyasztas és
étkezés lehetséges id6pontjat az apold jelzi. Az altatas mellékhatasaként: hanyinger, fejfajas, szédiilés
jelentkezhet, amelyet kérjiik, jelezzen az 4polonak! Panasza esetén ezeket az orvos elbirdsa szerint
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csillapitjuk. A miitét utani 2-3 éra elteltével megkezdjiik mobilizacidjat. Apoléi feliigyelette]l agyszélre
vald kitilés, felallas, séta. Feliigyelet nélkiil ne keljen fel az agybol!

10. Hazabocsatas feltételei:

tiszta tudat, normal tartomanyban l1év6 vérnyomas, pulzus érték

nincs allergias reakcio

nem rossz a kdzérzete

laztalansag

spontan van vizeletiirités

Ondlloan sétal, kevés segitséggel 61t6zkodik

o sebfijdalom elviselhet6, fajdalomcsillapitd adasa mellett

A hazabocsatas id6pontjat az operatdr orvos €s az aneszteziologus szakorvos hatarozza meg.

0 0 O O O O

11. Miitét utani teendok:
A mitét utan, az eloirt megfigyelési iddszak elteltével, kisérével otthonaba bocsatjuk.

Mozgds: mitét utani elsé - masodik - harmadik nap agynyugalom, pihenés sziikséges.

Miitétet kovetd 1 héten belil: naponta t6bbszor révid séta, kdnnyli mozgas javaslunk; gépjarmiivezetés,
kerékparozas nem javasolt. Miitétet kovetd 2 héten beliil: konnyl fizikai munka (max. 10 kg emelés), 3
héten beliil: konny testmozgas, 4. hétt6l: hétk6znapi aktivitas, rendszeres testmozgast ajanlunk.

Tdpldlkozds: els6 napokban kénnyen emészthetd ételek (parolt z6ldségek, levesek, tejtermékek, sovany
hisok), bd folyadékfogyasztas (rostos gylimdleslevek) ajanlottak. 2-3. naptol rostdis étrend, bd folyadék
fogyasztas javaslunk. Keriilni kell minden olyan ételt, melyek az eddigi tapasztalatai szerint székrekedést
okoztak Onnél.

Urités: torekedni kell a normal széklet biztositasara, székletlazitdk alkalmazdsa (szilvalekvar, patikdban
recept nélkil kaphaté Paraffin olaj 3x1 evbkanallal). Puha WC papir, nedves torlékendé haszndlata
javasolt.

Tisztalkodds: mtét utani 2 naptol rovid ideig lehet zuhanyozni, k&ddfiird6t nem alkalmazhat, mert alhasi
vérbOséget okoz! A végbélkdrnyék naponta tobbszori kamillas lemosasa, gondos tisztitasa ajanlott. A seb
utokezelése sziikséges: naponta 2-3 alkalommal Neomagnolos vagy kamillas (il6fiird6zést kell végezni. A
Neomagnolos iléfiirdé ugy torténik, hogy 1 tbl. Neomagnolt kell feloldani kb. 1-2 |1 meleg vizbe ¢s a
mutéti teriiletet ezzel kell ledbliteni. Vény nélkiil kaphato a gyogyszertarban 10 db-os kiszerelésben. A
sebet folyamatosan ko6tés védje, a zuhanyozas il6fiirdé utan tiszta, szaraz kotés felhelyezése sziikséges. A
gyogyulas szakaszaban akar 2-3 hétig is valadékozik a miitéti teriilet ezért tisztasagi betét vagy fedokotés
hasznalata ajanlott. Az otthon sziikséges fedokotés beszerzésérl Onnek kell gondoskodnia még a miitét
elétti napokban (gydgyszertarban recept nélkil megvasarolhat6). Fedokstésre ajanljuk: 5 em x 5 cm vagy
10 cm x 10 cm-es mull-lap (2-3 csomag), a sebfedés rogzitésére ragtapasz vagy elasztikus kotésrogzitd.
PI: Omnifix, de a fed6kotés rogzitésére a fehérnemii is megfeleld.

Egyéb: Fajdalom megel6zésére meghatarozott idépontokban fajdalomesillapitdé szedése javasoljuk,
amelyet receptre felirunk. Kérjik, tartsa be ajanlasunkat, hogy a nagyobb fajdalom jelentkezését elkeriilje!
Az eldirt fajdalomcsillapité szedése mellett a patikdban recept nélkiil kaphaté Lidocain kendccsel a
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végbélnyilas kiilsé része bekenhetd. Gyulladas, véromleny kezelésére naponta tobbszor 1-2 perces jegelés
jotékony hatasu. Segitség a jegeléshez: egy gumikeszty(i 3. vagy 4. ujjat szabadon hagyni, a t6bbit lekétni,
a szabad részbe vizet engedi é€s a csuklo résznél lekotni, lefagyasztani, hogy kasas allagu legyen és 1 — 2
percre a végbélnyilashoz helyezni. A végbélbe helyezni tilos!

Hosszu tavu ajanlasunk: életmodvaltas (egészséges taplalkozas, rendszeres testmozgas) erélkodés nélkiili
székletiiritésre vald torekvés, iilémunka esetén gumiparna alkalmazasa, mely az {il6t4ji vérkeringést
serkenti valamint 5-10 perces gyakori felallas, séta jotékony hatasu.

Az otthoni gybégyulas szakaszaban kiilonbdzé elvaltozasokat észlelhet, melyet nem mindig tekintiink
koérosnak. Kérjiik, ha

lazat (38,5 °C felett) vagy/és

elviselhetetlen fajdalmat érez a mitéti teriileten a javasolt gyogyszer bevételét kdvetd 1 oran
tal is vagy/és

vérzést a mitéti teriileten jelentkezzen az esetmenedzsernél vagy az operald szakorvosnal
vagy a Misszio Egészségligyi Kozpont tigyeletén: +3620-922-00-82.

12. Az Egynapos Sebészeti Ellatas esetmenedzsere; Jainos Marianna +3620-962-14-01

Készitette!
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