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|. HELYI| ERZESTELENITES

Tisztelt Beteglnk!

On egészségének visszanyerése céljabdl fordultdnézze cél eléréséhezitéti beavatkozasra, a
miitéthez érzéstelenitésre van szilksége. A szikségesrsin On az operadld orvostol kapott k&ll
tajékoztatast, most az érzestelenéiesjékoztatjuk.

A mitéti érzéstelenités - idegen kifejezéssel anestéega- 0nalldé orvosi szakterllet. A szakterulettel
foglalkozé - aneszteziologus - orvos feladata neca miitéti fajdalom csillapitasa, hanem az
életfunkciok elledrzése, fenntartasa, szikség szerint helyettesitésget alatt, a kozvetlen @eét uténi
szakban pedig a gyogyszeres/infuzios kezelés &gadmcsillapitas.

A miitéthez haszndlt érzéstelenitési format minden esedlz On allapotatdl, kisébetegségeit és a
mitéti beavatkozas igényasitfiggéen allapitjuk meg.

Ennek érdekében — aiiéti terv felallitasa és sziikséges laboratoriuEiG vizsgalat elvégzése.

1. Helyi érzéstelenités

A legkisebb megterhelést jelenti, ezért haiaéntipusa megengedi, ez valasztando. Ezt az éledResi
format maga az operald orvos végzi, aneszteziolfgheslete altalaban nem szikséges.

2. Regiondlis, testtajeki, gerincvdlkdzeli érzéstelenités:

A végtagok, a gattajék a hasfalitéteihez hasznalhatd érzéstelenitése technika.

A derékvonaltol lefelé éstesttdjakon végzett ietek (lagyéksérviitét, visszérmtét, aranyérritét)
elvégezhdik Uugynevezett gerinewilozeli érzéstelenitésben is. llyenkor a beteg nEzika 6ntudatan
van, de a héatdba kapott érzésteterdtdattodl, deréktol lefelé teljesen érzéstelennéikydabainak
mozgatasa is meggyengul. Csak enyhe hulzast-nyoaragt fajdalmat nem. Az eljards soran az
érzéstelenét szert, az operdlando testrészt ellatd idegrosboylezetébe juttatjuk, igy a fajdalmat vezet
rostokat atmenetileg kikapcsoljuk. Pl.: a éel@gtagi niitétekhez a honaljban futé fonathoz, alsé végtagi
miitétekhez a gerinccsatorna alsé szakaszaban fugékd@rnyezetébe adjuk az érzéstetefityadékot.

A modszerrel 1,5-4 6ras érzéstelenséget, fajdalorteaséget érziink el. On ditét ideje alatt ébren van,
folyamatosan inflziot kap, amennyiben szikségasytayot is.

Amennyiben a mddszerrel elért érzéstelenség, jualentesség nem teljes, vagy étéh természete
vagy elhuzodasa miatt az elégtelenné valt, teddgt van az érzéstelenitési mdédszer narcosissal vald
kiegészitésére vagy teljes egészében narcosisratiatésre is.

Természetesen, mint minden orvosi beavatkozasnaken eérzéstelenitésformaknak, igy a
gerincvebkozeli érzéstelenitésnek is lehetnek sefiményei, veszélyei. A szédményei ritkak, 20 000-
50 000 érzéstelenitésre jut egy komolyabb &dihény.

A leggyakoribb az atmeneti vérnyomaseses, a néhapig (nagyon ritkdn néhany hétig) tarté fejfajas,
atmeneti vizeletelakadas. Joval ritkabb az érzadsiészer okozta tulérzékenységi (allergias) reakcio.
Igen ritka esetben &ordulhat még szemizom bénulas, éeés, vérzés (véromleny), az érzésteteaier
okozta gerincburok gyulladas, mely bénulasokkahgar Végul teljes |égkozpont bénuldas (ez a
régebben fatalis sz6dmény ma mar rendszerint lekiizdhet

On a regiondlis érzéstelenitésben vagy narcosigbarett nitéti beavatkozast kovén az un. ébreéd
megfigyebben keril elhelyezésre, ahol szakképzett assziszdlarbrzi életfunkcidit és végzi el a
szukseéges kezelési- és apolasi tékat

A beavatkozas kovéen 4 6ra mulva - amennyiben az aneszteziologus lEsagatkozast végzorvos
vizsgalatot koveten erre engedélyt ad - On aitéti beavatkozasrdl zardjelentést kap, és kisérette
otthondba tavozhat.
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A fenti altalanos tajékoztatas utan néhany kérésderdulunk Onhoz.
Keérjuk, figyelmesen olvassa el és sajat biztongigakében maradéktalanul tartsa be az alabbiakat:

1../ Rendszeresen szedett gydgyszéreiz Ont vizsgald anesztezioldgusnak szamoljonéise,
utasitasanak megfeteln azokat, vagy azok egy részétigéhreggelén vegye be!
Rendszeresen hasznalt szemcseppjétiutetnreggelén is cseppentse be, és #étre hozza
magaval!

2./ A mitét ebtti este — amennyiben operalé orvosa masként nerdetieezik — konny
vacsorat fogyaszthat, ééd&gesen igyon folyadékot legfeljebb azonban éjfélig

3./ A mitét napjan ne egyen és - az elrendelt gyogyszestbléhez szikséges egy korty vizen
kivil — ne is igyon semmit, kérjiuk, a dohanyzasnllszze!

4./ A mitét napjan esetlegesen megengedett étel és folgap@isztas mennyisédgerés idejéél
az esetmenedzsérkap t4jékoztatast aiitet ebtt 1-2 nappal.

5./ Kivehet fogsorat a ritébe szallitas étt vegye ki, ékszert, orat ne viseljen (javasothom
hagyni), szemivegét se hozza @dhe, de esetleges hallokészilékét hozza magéaval!

6./ Amennyiben kontaktlencsét visel, szintén tésalel!

A Tajékoztatast a fitéti érzéstelenitédr elolvastam, megértettem, kérdéseimre valasztakagbvabbi
kérdésem nem volt.

A tajékoztat6 alairasa nem pétolja a BELEEGYEZ) NYILATKOZAT kitoltését!

Datum:

beteg alairasa
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Il. ALTALANOS ERZESTELENITES VAGY NARCOSIS (L,ALTATA S”)

Tisztelt Beteglnk!

On egészségének visszanyerése céljabdl fordultédnézze cél eléréséhezitéti beavatkozasra, a
miitéthez érzéstelenitésre van szilksége. A szukséfesrdinOn az operald orvostdl kapott k&ll
tajékoztatast, most az érzéstelenéiggjekoztatjuk.

A mitéti érzéstelenités - idegen kifejezéssel anesibega- onallo orvosi szakterilet. A szakterulettel
foglalkozd - aneszteziologus - orvos feladata neaca niitéti fajdalom csillapitdsa, hanem az
életfunkciok elletirzése, fenntartasa, szilkség szerint helyettesitéset alatt, a kozvetlen @itét utani
szakban pedig a gyogyszeres/infuzids kezelés &gadmcsillapitas.

A mitét alatt és utan On aneszteziolégus orvos éssassas feliigyelete alatt all, életfunkcionak
ellendrzése céljabol testére erzéiadt helyezink el.

A miitéthez hasznalt érzéstelenitési format minden esedlz On allapotatdl, kisébetegségeit és a
mitéti beavatkozas igényséitfliggéen allapitjuk meg.

Ennek érdekében — aiitéti terv felallitasa és sziikséges laboratoriufikG vizsgalat elvégzése és az
Anesztezioldgiai kérgiv kitoltése utan - Ont anesztezioldgus szakoniesgélia meg és tajékoztatja a
lehetséges érzéstelenitési formakrol.

1. Altalanos érzéstelenités vagy narcosis (,altatjs

Az altatas az ember élettani tkbdésébe mélyrehatéban beavatkozik, ezért, hogy setleges
szowdmeények minél ritkdbban forduljanakets azok lehéségét a minimalisra csokkentsik, az altatas
elétt laboratoriumi és EKG kivizsgalas sziikséges, malh az Aneszteziologiai kébiv kitdlteése. Ezek
birtokdban az altatéorvos vizsgalata és a vele medgbeszélés kovetkezik.ddrdulhat, hogy ezek utan
az altatoorvos tovabbi vizsgalatokat kér az Onlé&ten.

A miitét ebtt kb. 30 perccel fajdalomcsillapité hatasu tabketog kapni, mely a ftét utani fajdalmat
hivatott csokkenteni. Szikség esetén nyugtatéttlegsegyomorsav csokkeftt is adnak (nem
rutinszefien).

A mitében az ellebrz6 miszerek felszerelése, a vérnyomas és dSgidaes ertekeinek mérése és
rogzitése, valamint infazid bekoétése utan - melywéka az, hogy a fitét alatt leheéivé tegye a
gyogyszerek gyors és akadalytalan beadasat, valanmitét alatt elvesztett folyadékmennyiség potlasat
- vénas altato injekcidt (esetleg maszkon keresdtatogézt) kap, amelyitrovidesen elalszik. A dtét
ideje alatt On folyamatosan vagy szakaszosan faugillapitot, altatoszert és természetesen
folyamatosan oxigént kap.

Miutan elaludt egy gégemaszkot (laryngealis masedyezink be a szajaba. Ezen keresztil veszi az
altalunk adagolt leveél, amennyiben ez nem elégséges Ugy segitjik azni#t végén, még alvd
allapotban ezt az eszkdzt eltavolitjuk, majd fedshtjik.

A miutét jellegébl fliggéen sziikséges lehet arra, hogy izomlazité szereatla Ezek a szerek a 1égzést
is leallitjak, ezért azt a et soran lélegeztetéssel helyettesiteni kell. Erardekében a légése puha
gumi — vagy ndanyag tubust helyeziink be, amelyen keresztil gdétetés, az oxigén és az altatdbgazok
adagolasa kivitelezh&t Ezen a csévon keresztll torténik a beteg léletezt az altatas soran. Aitét
befejezése utan, a beteg sajat 1égzésének visséaayatan torténik a lélegeziatss eltavolitasa és csak

a késbbiekben, tdbbnyire mar a korteremben, az intravéolgadékbevitel (infuzid) abbahagyasa.

A narcosis kockadzata magasabb, mint az egyéb érzéi eljarasoké.

A narcosis alatt és azt koven a korszér altatoszerek alkalmazasa és a leggondosabb ksl
ellenére is éifordulhatnak szésdmények.

Egy beavatkozads 100%-0s eredményét, a teljes katkawalamint teljes szédménymentességét
egyetlen orvos sem garantalhatja. Egy adott beaxatk soran az egyéni élettani adottsagokat is
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figyelembe véve, a testi és lelki valaszok eltékésanutatnak, ezért az eredmeények és a lehetséges
szowdmeények is eltérhetnek egyes betegeknél.

Egyszeri lazcsillapito tabletta bevétele is jatiaételesen ritka esetben sulyos sadwménnyel. Ezért az

On érdekében Ugy tartjuk biztonsagosnak, ha adbialdhban megemlitiink tobb szEiményt is, legyen

az akarmilyen ritka is:

» Az egyik legfontosabb szabaly, hogy a tervezditémidspontja ebtt hat 6raval éhgyomorra
kell maradni, azasemmit nem szabad enni vagy inni! Még vizet sem! Elleidkegetben az
altatas alatt vagy utan hanyas és félrenyelés Homtlueb, melynek kovetkezménye
horgsgyulladas, tudgyulladas, 1égzési elégtelenség, akar a legsulyokabetkezménnyel is.

* A mitét utani kellemetlenségek elkerllésére altatéts @l kell intézni a vizelést és székelést.

« Az altatas megkezdése 6l adott ebkészity injekcid vagy esetleg vénaszuras helye
begyulladhat. Altatas alatt a leggondosabb techmikdlett is ebfordulhat, hogy Ujabb vénat
kell szurni, kulondésen, ha a vénak vékonyak vagredtzék, melyek egyéni alkattol is
fugghetnek.

Az altatas ditt a kivehed mifogsort vagy fogsor-részt el kell tavolitani, meitenke®
esetben az elmozdulva eltdmheti a légutakat.

* A gégemaszk bevezetése (esetleg légut biztositdstblehelyezése) miattéébrdulhat 2-3
napig tarté torokfajas, atmeneti rekedtség is,malalaza, 16tyd§s, szuvas fogak a helyithkr
kijohetnek. Kérjik, hogy a fitét napjan reggel zuhanyozzon le, mosson fogat &wkat
fertétlenits szajvizzel oOblitse ki. Abban az esetben, ha aatéalt ebtt felssléguti hurut,
torokfajas, lazas, nathas allapot észléh&erjik, hogy ezt feltétlendl jelezze, mert sulyos
léguti hurut, tidgyulladas lehet az ilyenkor végzett altatas édovenye.

» Kérjuk, azt is jelezze, ha tudomasa van valamiljgjiodési rendellenességy anatomiai
eltérésél, kordbbi altataskor Onnél vagy vérrokonanal dsatbem kivanatos jelensédy
altatoszerekkel, helyi érzéstelénitvagy mas anyagokkal kapcsolatos tulérzékengsegr
Valamilyen gydgyszerre bekovetkezallergias eérzékenységenek a leggyeng#bld
legsulyosabb, esetleg életveszélyes formajafsrulhat.

« Otvenezer vagy szazezer ember kozil egynél oréklatepon eifordulhat, hogy egyes
altatészerek igen magas lazat valthatnak ki, megze@kasos modon nem csillapithatd és
végzetes is lehet. Kérjik, ha a csaladban hasdtddasi szosdmény fordult volna €|,
feltétlendl jelezze azt altatGorvosanaérel

* Napfényre val6 tulérzékenység, nyugtatdé gyogyszéreszedése utani hasi fajdalom olyan
betegségre hivja fel a figyelmet, amelyben bizorgltat0szerek beadasa tilos!

e SzivkoszorlUér betegség, szivritmuszavar, altatafti azivinfarktus, esetleg szivmegallas
kockézatat teremti meg.

* Magas vérnyomas betegségben az altatassal jal@gesetvérnyomas-ingadozas agyverzeést,
bénulast, beszédképtelenséget is okozhat.

» Asztmas betegen sok gyoégyszer és altatoszer roheditoat ki, akar a legsulyosabb légzési
nehézséggel is.

» Cukorbeteg ember altatasa a cukor-anyagcsere telpgsnlasaval is jarhat.

e Sargasag, majzsugorodas, veseelégtelenség miatyogysgerek természetes lebontasa,
kilritése elhuzodik, ezért ezek hatasa a leggomtbosaérlegelés és valasztas esetén is
kiszamithatatlanna valhat.

Az utébbi problémak gyakran azt jelentik, hogy acipas nem alkalmas egynapos sebészeti
beavatkozasra.
* Hanyinger és a hanyas fordulhat,ed6hdgés, atmeneti Iégzészavar killondsen a dobaksgb
fenyegeti.
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On a narcosisban végzettitéti beavatkozast kovegn az un. ébréten (postoperatiérzoben) kerdl
elhelyezésre, ahol szakképzett asszisztensoetiegletfunkcidit és végzi el a szilkséges kezelési-
apolasi teengket. A beavatkozas kovan 4 déra mualva - amennyiben az aneszteziologus és a
beavatkozast végz orvos vizsgalatot kovéen erre engedélyt ad - On afitéti beavatkozasrol
zardjelentést kap, és kisérettel otthonaba tavozhat

A fenti altalanos tajékoztatas utan néhany kérésgerdulunk Onhoz.
Keérjuk, figyelmesen olvassa el és sajat biztonggakében maradéktalanul tartsa be az alabbiakat:

1./ Rendszeresen szedett gydgyszéreiz Ont vizsgald aneszteziologusnak szamoljonebés(
hozhatja a dobozokat magaval), és utasitdsanaketelégh azokat, vagy azok egy részét ién
reggelén vegye be! Rendszeresen hasznalt szemésappiitét reggelén is cseppentse be, és a
miitétre hozza magaval, valamint ha hasznal Acrospasyt, szintén hozza magéaval!

2./ A mitét ebtti este — amennyiben operalé orvosa masként nerdetkezik — konny
vacsorat fogyaszthat, ééd&gesen igyon folyadékot legfeljebb azonban éjfélig

3./ A mitét napjan ne egyen és - az elrendelt gyogyszestbléhez szikséges egy korty vizen
kivil — ne is igyon semmit, kérjiuk, a dohanyzasnallszze!

4./ A mitét napjan esetlegesen megengedett étel és folgap@isztas mennyisédgérés idejéél

az esetmenedzsérkap t4jékoztatast aiitet ebtt 1-2 nappal.

5./ Kivehet fogsorat a ritébe szallitas étt vegye ki, ékszert, orat ne viseljen (javasothom
hagyni), szemivegét se hozza @dhe, de esetleges hallokészilékét hozza magéaval!

6./ Amennyiben kontaktlencsét visel, szintén tésalel!

A Tajékoztatast a fitéti érzéstelenitédr elolvastam, megértettem, kérdéseimre valasztakagbvabbi
kérdésem nem volt.

A tajékoztatd alairasa nem pétolja a BELEEGYEZ) NYILATKOZAT kitoltését!

Datum:

beteg alairasa
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