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Szeretettel koszontjik Ont\isszié Egészségligyi KozporEgynapos Sebészeti Egységén!

Az egynapos sebészet azt jelenti, hogy i@étek ebre tervezhdik és a beteg még az altatasban végze
mitétek utan is, a fitétet kdved 24 oran belll, tdbbnyire 6-8 6ras megfigyelés ukésebvel, autdval hagyja
el intézménylinket és a gyogyulas otthonaban, hareabik korében torténik.

Engedje meg, hogy néhany altalanos tudnivalovallgéionk Onnek a sikeres itét, valamint az
Intézmeényinkben toltedddo kellemesebb elzajlasa érdekében.

1. Az egynapos beavatkoztevezett idopontjat a paciens és az orvos kdzésen hatarozza meagy az
operalé orvos az esetmenedzserhez iranyitj@nt, majd kézosen hatarozzak meg #étéh tervezett
idépontjat. A beteg az egynapos beavatkozaakorvosi javaslatalapjan,beutaloval veheti igénybeA
beutalét a beavatkozast védiszakorvos allitja ki. Mitéti beavatkozast csak minimum 5 év folyamatos
fekvébeteg szakmai gyakorlattal rendel&exvos végezhet.

2. Az ellatds mindenki szamara elédhetki rendelkezik biztositasi (TAJ) kartyaval. Killliek illetve
biztositasi kartyaval nem rendelkéz térités ellenében vehetik igénybe szolgaltatksdai

3. Az igénybe vehet miitétek tipusai intézményiinkben egynapos sebészefiaghs keretében:
a) Szemészeti ritetek
» szlrke-halyog ritétek
b) Sebészeti nitétek
e seérv mitétek
» visszér niitétek alsGvégtagon
* aranyér nitétek, végbél elvaltozasok kezelése
» egyes Brelvaltozasok kimetszése
¢) Traumatologiai miitétek:
* belss fémrogzités eltavolitasa
e in, izom felszabaditas
» csontkindves eltavolitasa
e csont idegentest eltavolitasa
d) Ortopédiai miitétek:
e in, izom varratok
e in,izom, ideg felszabaditas
e bltyokmitét
» kalapacsujj mitéti megoldasa
» csontkindveés eltavolitas
» csont idegentest eltavolitas
e ganglion eltavolitas

4. Egynapos sebészeti fitéti alkalmassagra a beteg részét is vannak altalanos feltételek:

« JO altalanos allapot (fizikai és egészségi), pgadtiegyensulyozottsag.

* 30 napon belill nem volt egynapos sebészeti ellatasa

» Lakas- és higiénés korilmények megféddd, furdbszobaval ellatott, tobbszintes haz esetén lif
van, illetve a Iépdizés elkerllhét (pl.: foldszinti tartozkodas leh&tége biztositott).

» Tartozkodasi helyét az ellatd egészségugyi intézmény személygépkalcsivatlagos forgalmat
figyelembe véve — 30 perc alatt eléhetideki beteg kell, hogy rendelkezzen intézményetio
szallassal a fiétet koved 48 oOréara.

» Tartdzkodasi helyén telefon biztositott.
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* Az egynapos beavatkozas utan, csak hozzatartokisédel és csak személygépkocsival mehelt
haza. A niitét napjan semmilyen jatfimet nem vezethet.

* Miutan a beteg 24 o6ran belll elhagyja a részleggraszallitasakor és a tartézkodasi helyén
mitétet koved 48 oOran keresztll részére a felugyelet, valammitkség esetén a megfélel
egészséquigyi ellatashoz jutas Iésége biztositott.

* Hozzajarul a mtét egynapos sebészeti ellatas formajaban wekregzésehez.

* Intézményinkben hotelszolgaltatast térités ellemébadunk biztositani.

Miel 6tt Intézményilnket, szakorvosunkat felkeresné, kérjld, gondolja végig a kdvetkeéket:

« A 4. pontban felsoroltak alapjan alkalmas lenneree@ynapos fitéti beavatkozasra?

» Esett-e mar at fitéteken, ha igen milyeneken és mikor?

* Milyen betegségekben szenved?

» Milyen gyogyszereket szed?

* Tud-e vérzékenységjf?

* Tud-e gybégyszerérzékenyséhvagy barmilyen allergiarél?

« Jelentkeztek-e szokatlan tiinetek az elmult fél éweliil, pl. fogyas, szédilés, ajulas, székelés
rend megvaltozasa, stb.?

5. A tervezett beavatkozas o#tl szikséges amiitét elétti kivizsgalas (labor, EKG, sziikség esetén
mellkasrontgen, stb...)Jntézménylinkben a teljes kivizsgalabiztositott. Labor, vérvétel 7-9.00 ora
kozott all az On rendelkezésére asrelegyeztetett ipontban, majd vérvételt kovin a tobbi
vizsgalatot is elvégeztetheti, amelyben szivesgit ag esetmenedzser.

Aneszteziologiai kivizsgalastdbbnyire kozvetlenil a @ét ebtt torténik, azonban a leletek
birtokaban, valamint amennyiben a BMI index megtjala 27-et és az egyéb betegségek miatt kild
idépontban is térténhet. Ezt az altatdé szakorvos yeéddd| tovabbi tajékoztatast kap, illetve altatassal
kapcsolatos kérdéseket tehet fel. A betegnekitgtne €s a ifitéti érzéstelenitésre (altatasra stb.) valc
alkalmassagat az aneszteziologus szakorvos domtzeltatd szakorvos — konzultélva az opémad

— mérlegeli, hogy On alkalmas-e az egynapos setiébpavatkozasra vagy inkabb korhazi
kordlmények kozott javasolt aitéti beavatkozas elvégzése.

6. Ha On alkalmas az egynapos beavatkozasra az eredmények, a szakoBlemények, javaslatok
alapjan, akkorkijelolésre kertl a miitéti idépont. Megtorténik a ritéti érzéstelenités tipusanak
megvalasztasa, a iteti terv elkészitése. A iiteti iddpont elfogadasa esetén tajekoztatast kap
beavatkozasrol, az anesztézia tipuséarol, {#étmt kozvetlenil megé&té idészakkal kapcsolatos
feladatairdl. On kézhez kapjabautalot, mellyel felkeresi az esetmenedzsert. Azetmenedzsesl
fogja megkapni a tajékoztatdét, a varhatd ndtétjével kapcsolatosan, tajékoztatast a ¥téti
erzestelenitésél, aneszteziologiai kérdivet, beleegyei nyilatkozatot miitéti érzéstelenitéshez,
beleegyeé# nyilatkozatot miitéti beavatkozashoz és a nyilatkozatot az egynapediatas otthoni
feltételeinek meglétédl. (Mutét jellegédl fliggoen ezek valtozhatnak.)Ezeket gondosan
tanulmanyozza at, a kérdiveket és a bizonylatokat toltse ki és a titét napjan hozza magaval!

7. On feltétlenutijékoztassa haziorvosan tervezett beavatkozasrdl és annalpahtjarol.

8. Felkészillésa mitétre: a nitét ebtti napon a kezébrvosaval vagy az esetmenedzserrel meghesze
elokészitést hajtsa vegre (pl. kozmetikumot @&téh napjan ne hasznaljanak). Altatassal t@tén
beavatkozas esetén éjjel 24 Ora utan nem étkezbwet,ihat, csak ha étteltér utasitast kap. Ezzel
kapcsolatosan kérjuk, olvassa el a konkrétattel kapcsolatos tajékoztatot is!

Ertékeit ne hozza magaval, vagy bizza kiséjére!
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A miitét napjan, teljes éhgyomorral Mutétenként valtozhat, ezért a szakmai tajékoztaipre meg,
vagy kérjen felvilagositast az esetmenedélgrtaz ebzetes telefonos egyeztetésnek megbelel
pontos idépontban érkezzen osztalyunkra! Minden paciensiink szanmditelezs elhozni az
elkészilt friss leleteket, kordbbi zaréjelentéseketrendszeresen szedett gyogyszereit, az itt
tartozkodasahoz sziikséges tisztasagi csomagpizsama, 6 halding, polo, révidnadrag, papucs).
Az IRASOS BELEEGYEZESET a miitéti- és érzéstelenitési eljarasba.

A miitét elétt a kezeborvosa és az altaté orvosa konzultal Onnel. Ekkmét leheaisége nyilik arra,
hogy a felmerid kérdéseit feltegye, illetve az esetleg, még hooslypontokat tisztazza. A
beavatkozas étt az esetmenedzser az apolasi dokumentaciotikibdlatas ebtt a mitében kap egy
agynevezett ,branil™t (vénaba vezetettianyag c8), ezen keresztul kap infaziét és az altatasho
szikséges gyoégyszereket. A branil az osztalyodztartlas alatt végig a karjaban marad (esetlegese
felléps szowdmeények, gyors fajdalomcsillapitas, beavatkozaské&iden), annak eltavolitasa, csak
kozvetlenll a tavozas @t lehetséges. Amennyiben kivetietogsora, vagy kontaktlencséje van,
kérjuk, hogy niitébe indulas ditt tavolitsa el, majd tegye bele a tisztasagi cgjaia. A nitébe a
mutéssegéd kiséretében megy be, ott #éintipusdnak megfeleltestfelilet alkészitse, esetleges
borotvalasa torténik meg. Ezt kdveti az érzéstaderés a iitéti beavatkozas.

A miitét utan az On altalanos allapota, ditét és az érzéstelenités tipusa, lefolyasa szmatitét utani
megfigyelésben részesil. Ennek minimaligtadtama helyi érzéstelenités esetén egykattg altatas
esetében hat-nyolc Ora, geringvkbzeli érzéstelenités esetén akar 20-22 ora &.leh

A beavatkozas utan egy o6raval az altatdorvos datwit lehet folyadékot fogyasztani, melyet a:
apoldrs visz Onnek. A kovetkezpar 6ra a biztonsagos hazamenetelre valo felkésiédyében telik.
Ezen felkészlilés részei az elgepések, a mobilizalas, a folyadékfogyasztas,adeth a megfelél
fajdalomcsillapitas, sziikség szerint kétéscsera gskozérzet. A kezelés befejezése utan, de még
hazabocséatas @t az On operdl6 orvosa meglatogatia, megvizsgalimsitasokkal latja el,
megbeszélik az alskontroll- és a kotbzés dgontjat. Amennyiben az operalé orvosan kivil az
aneszteziolégus is rendben talélja az altaldnapd@tht és kozérzetét, Ugy a zardjelentése kézledavet
utan — HOZZATARTOZOJA KISERETEBEN — elhagyhatja intézményiinket. A hazaszallita:
minden esetbeosak személygépkocsivdbrténhet!

A megfeleb otthoni apolas érdekében On legalabb 48 6ras hozzatartozdéi felatpt igényel. A
miitét napjan operalo orvosa telefonligyeletes. Teretésen kdzponti Ugyeletlink és szakrendeléseir
rendelési id alatt is a rendelkezésére allnak. Probléma, kéeketén hivja esetmenedzserét,
intézményunk szakembereit!

Telefonszamok: Janos Marianna esetmenedzser — 06-20-962-1401

* Ejszaka fellép probléma esetén a méarolgalat elérhéségel112 vagy 1830as lgyeleti
telefonszam hivasa.

» Veresegyhazi Misszi6 Egészségigyi Kozpont kozpr@ima: 06-28-389-625
Kdszonjuk, hogy bizalmaval megtisztelte Intézmémtiikontrollra, gondozasra visszavarjuk!

Intézményunkél tovabbi informaciokat megtudhatavw.misszio.huhonlaprol!
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