BETEGTAJEKOZTATO A SZURKEHALYOGROL ES ANNAK
PHAKOEMULSIFICATIOVAL TORTEN O MUTETI MEGOLDASAROL
sz EGYNAPOS SEBESZETI ELLATAS KERETEBEN

Y MB 029 MIN OSEGUGYI BIZONYLAT

1. Ervényességi teriilet:  Veresegyhazi Misszicgészségiigyi Kozpont, Egynapos Sebészeti Egység,
Nappali Korhaz

Protokoll célcsoportja: az Egynapos sebészeten szemészeti ellatasralemedjeteg.

2. Tajékoztatas célja:a beteg és/vagy hozzatartozojanak felvilagositdssaaatkozasrol illetve azatte
és utani teertkrol.

3. T4jékoztatas leirasa:

A szemlencse elhomalyosodasat szirkehalyognak nikeA betegség a latas fokozatos, fajdalmatlan
romlasaval jar, ami szemuveggel nem javithato, hazeelszirkilt lencse gatolja a fénysugarak beita

a szembe. Az 6s0b UV sugarzas miatt a betegseg egyre fiatalabbatetk jelentkezik. A modern kor
fokozott latasigénye (szamitogép hasznalat, gépkemstés) miatt sokszor mar a kédd szirkehalyog

is olyan panaszokat okoz, ami zavarja a betegemdd életvitelében, mindennapi munkajanak
elvégzésében. A szirkehalyog kégest gyogyszeres kezeléssel visszaforditani neret, letitéttel
azonban a betegség jol gyoégyithato.

3.1. A mitéti beavatkozas (Phakoemulsificatio - Fakoemulzikiacio) fébb ismérvei:

A szurkehalyog mritét korszeit formaja a fakoemulzifikacié. Ez egy olyan spesiakljaras, ami
hasonloan a sebészek altal alkalmazott endoszképbgaikahoz, kis nyilason at teszi lehet a niitét
maradéktalan elvégzéset. Fakoemulzifikaci6 soran Eiergia felhasznalasaval a szemen beldl
daraboljuk fel az elszurkilt szemlencsét, majdaegszembBl Ggy szivjuk ki, hogy ehhez mindéssze egy
3,0 mm-es, vagy annal kisebb sebet készitiink. Aavaitott szemlencse optikai hatasatilemcse
belltetésével potoljuk, amit az eredeti szemlerassztitott tokjaba Ultetiink be. A 6,0 mm atrédr
0sszehajthatd tiencse 6sszehajtott allapotban kerll be a sebensaembe, ahol visszanyeri eredeti
alakjat. A bedlltetett iilencse egész életen at a szemben maradhat, ceemé&és szikség. A seb kis
mérete és ,alagut” kiképzeése letwat teszi, hogy az esetek tdbbségében a metszes baielyezése
nélkal zarodjon. Az () ritéttechnika, a fakoemulzifikacio a hagyomanyos leztidlyog operacional
bonyolultabb eljaras, ugyanakkor szamdseiel jar a beteg szamara. A sebgyogyulas gyoxedebb a
mitét utani gyulladas, a betegek igen hamar visszéni@asukat, és rovidesen folytathatjak korabbi
tevékenyseéguket.

3.2. Szovdmeények:

Mint minden niitétnek, természetesen a fakoemulzifikacionak ietledk szogdményei. Mitét alatt
vérzes, Uvegtest veszteseg, lencsedarab Uvegsgtpedéese fordulhat &l 6sszesitve is kevesebb, mint
10%-ban. A szé&dmények az esetek tbbbségében nem sulyosak,dlasukra szemészetitibdnk fel

van készilve. Kdzvetlenll atimet utan szaruhartya 6déma (10%), enyhe gyullat&), szemnyomas
emelkedés (10%) léphet fel, ami miatt az operadmsAtmenetileg szurodhat, kissé fajhat is. Ezek a
panaszok szinte minden esetben csak atmenetigkritgan (0,1%) a latast veszélyestesulyos, bels
fertézéses gyulladas alakul ki.

3.3. Miitéti érzésteleniteés:
A fakoemulzifikaciot, mérlegelve a kérilményeketszemcseppekkel valo elérzéstelenitése utan, vagy a
szem mellé adott érzésteldniihjekcio adasat kbvéen végezzik el.
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3.4. Miitéti beavatkozas elvégzésenek feltételei egynapebészeti ellatas keretében:
A mitét egynapos sebészeti ellatas keretében fog mireErert a kovetkéefeltéteteknek teljestlni kell:

» lakasaban legyen telefon, fidskoba és megfelehigiénés korilmeények

* lakdhelye fekdbeteg hattéer intézményukt (Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz
szemeélygépkocsival vagy mémel ne legyen 30 percnél tavolabb.dEtavolabbi lakhely esetén a
mutétet koved 48 orara szallast kell biztositani a kozelben.

* a mitétet kdveb 48 draban legyen biztositva egy olyan &tirszemély jelenléte, aki apolasardl és
otthoni felligyelet&il gondoskodik.

« a mitétet koveben legyen egy febitt kiséb, aki Ont otthonaba gépkocsival, vagy taxival
hazaszallitja, tomegkozlekedési eszkdzidétnutan nem vehétigénybe.

* a mitétet megeiz6 40 napban nem vett igénybe kdrhazi ellatast.

3.5. Teendk miitét elott:

* A mitétet megeéizéen keérjuk, hogy zuhanyozzon le és mossa meg a. Hajigjien és a kérmein
semmiféle kozmetikumot ne hasznaljon @b napjan.

» Kaérjuk, hozzon magaval kényelmes valtéruhazataal{adid nadrag, pold, papucs)

« Kérjuk, hogy ne hozzon magéaval ékszert, ezek @émalatt nem viselhék. Ertékeinek
megirzéseére bizonyos korlatok mellett van |etseg.

« A mitét napjan ehet, nem kell tGres gyomorral jonni.y@sgzon gyorsan emeészihekonnyi
ételt! Gondoskodjon a kérhazban toltétt mintegyniébra sajat enni- s innivalorol!

» Szokasos gyogyszereit ditét ebtti nap, és a iiitét napjan is vegye be, hozzon magaval egy napra
szikséges gyogyszer mennyiséget.

* Mitétre a megbeszélt napon é$gdntban a Misszid Egészségugyi Kozpont (Veresegyhaz
Gyermekliget utca 30.) Recepcibjan jelentkezzew) atunkatarsaink a megfetehelyre tovabb
iranyitjak. Ne feledje otthon TAJ kartyajat, szeynéfjazolvanyat, lakcim kartyajat, valamint a
leleteket, szakvizsgalatok eredményét, beutaldtathpzatokat.

» Kérjuk, hogy niitét ebtt 1-2 nappal idpont-egyeztetés céljabol telefonon hivjak fel Janos
Marianna esetmenedzserelefonszam:06-20-962-1401

« Hozzéatartozdja, kiséje megvarhatja Ont Intézményiink vardjaban, vagireelmegbeszélt
idépontban visszajohet Onért.

3.6. Teendk miitét utan:

A mitét 10-30 percig tart, a beavatkozas végén a szeraseap reggelig kotés kerul. Airatet kbveben
mintegy a zardjelentés kézhezvételéig a nappahdamkban megfigyeljik, majd kiggkvel otthonaba
bocsatjuk. Ekkor a szem még nem teljesen gyogauktljes gyogyulasi iwl4-6 hét, ezen itbzak alatt a
latas fokozatosan javul.

3.7. Az alabbi dolgokat kell betartani a niitét utani elss héten:

1. Nem szabad a szemet dorzs6élni, megnyomni vagyattaitg

2.  Nem szabad hajlongani és 5-10 kilonal nagyobb sithgIni.

3. Diéta vagy enyhe hashajto alkalmazaséaval kerilhekezékrekedést.

4. Tisztalkodas soran az operalt szembe tdbgtne csorogjon viz, ha ez mégis megtorténik, akko
soron kiviul cseppenteni kell egyet a felirt szermppbd.

5. Ejjel lehetleg nem szabad az operalt szem oldalan aludni.

6. Szabad leveain, napsutésben fénywedapszemiveg ajanlott.

7. Szabad olvasni, televiziot nézni.
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Az el hét elteltével, hacsak a ke&ebrvos mast nem tanacsol, csak az 1. pontban édisdalom
marad érvényben, azaz 1 teljes honapig nem szafeehzet dorzsélni, megnyomni vagy itatgatni.

3.8. Mar a mitét utani els héten szabad:

1. A szabad levegye kimenni, efis napsités esetén azonban napszemiiveg hasznéatdtja

2. Korabbi szemivegét a beteg viselheti, ha az nerargavaddig, amig nem kerul sor a masik szem
mitétjére vagy Uj szemuiveg felirasara.

3. Olvasni, tévézni napi néhany oérat lehet, ha az féeasztja szemét.

4. Konnyi, razkodassal, hajlongassal nem jaré tornagyakddatvegezni.

3.9. Utdkezelés:

Otthon azt a kezelést kell alkalmaznia, amit a sweos ebirt. On is cseppenthet a szemébe, vagy
barmely csaladtagja is megteheti ezt. Avelet ebtt szappannal gondosan kezet kell mosni. A cseppent
elétt az operalt szem als6 szemhéjat dvatosan huzzssleseppentés kdzben kissé nézzen felfelé. A
cseppet a szemgolyd és a szemhéj kozotti arokbarateléli szemzugba, a kéhartyara cseppentse.
Vigyazzon, hogy a cseppénne érien a szeméhez! Ha On &esit is kapott, azt hasonléan kell
hasznalni, de altalaban csak éjszakara, kdzvetlefakvés eitt.

Kontroll vizsgéalatra a ritét utan 1 nappal kerll sor, a vizsgalat alkalmavavabbi kontroll vizsgalatok
szukségessed#yidépontjardl és helyét az operalo orvosa ad tajékoztatast.

3.10. Szemivegrendelésiitét utan:

A korhazbdl valé tavozas utan nem szoktunk szengivésdirni, mert egy darabig még folyamatosan
valtozik a latéélesség. A belltetettiamyag lencse nem valtoztatja a dioptrigjat, ezdétas csak egy
adott tavolsagra j0 szemuveg nélkiil.

A tokéletesen jo latashoz aitét utan 1-2 honappal olvaso, tavolra latd, vagykaszemuveg felirasara
lehet szikség.

3.11. Masodlagos szilrkehalyog:

A fakoemulzifikacid és rilencse belltetés utan néhany hénap vagy év muheseizk 10-20 % -ban
ugynevezett masodlagos szirkehalyog alakulhat ke tokozatos latdsromlas vagy zavard becsillogas,
fényszérodas hivja fel a figyelmet. A masodlagodriszhalyogot egy gyors és egysrdezerkezeléssel
jarobeteg szakellatas keretében gydgyitani tudjuk.

Ha a fenti betegtdjékoztatét attanulmanyozta és mégaradtak kérdései a niitéttel, vagy a mitét
utani gyogyulassal kapcsolatban, akkor ezek megvaaolasara készséggel allunk rendelkezésre.

Janos Marianna esetmenedzser - Telefonszam: 36-26291401
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