Heti étlap

51. hét (2018.12.17 - 2018.12.23) 01 - Dolgozoi normal ebéd
2018.12.17 | Ebéd E,:A())lgn) Csirkerl?é}jas husleves Eg::izq%té zcgl:o}réci.lo?: gr,] 2}5523'3% 6533,
Hétfé ertésporkolt 3 ‘Spénhidrat s532 9
(AGM) Zoldborso fozelék 0809, Szénhidrat: 55.32 ¢
2018.12.18 | Ebéd (G) Eperkrém leves Eozzé.adott cukO}r(: 1?-?:0 g, $<’>_tar7talgm: 1Z 00g,
Kedd (ACM) Stefania vagdalt B e aa ety g Lol
(GM) Sult hagymas burgonyapirpé '
Savanyusag
2018.12.19 | Ebéd (AGIM) Jokai bableves Hozzaadott cukor: 25.00 g, Energia: 1285.47
Szerda (AGHM) Makos guba ;(gglégzhéne 54.83 g, Zsir: 44.48 g, Szénhidrat:
(G) Vanilia ontet T
2018.12.20 | Ebéd (AIM) Magyaros burgonyaleves gg}t:{rf_ae'?g ;%30 gz'slifrf_‘%rgigé 91%§2nzf::ét_
Csiitértok (AGLM) Hawaii csirkemell ) Oajgé 79, £8I1 9058 6, :
(M) Parolt rizs ’
2018.12.21 | Ebéd (AIM) Paradicsomleves Hozzaadott cukor: 15.00 g, Sétartalgm: 3.50g,
Péntek (ACM) Tarhonyas sertéshus Eg%rgs' 33.251%555'& 5:? g%rjg 140709, 29l
Cékla s T
2018.12.22 | Ebéd (Al) Hasleves / fétt his gg;za;dgt; 51;120202 ??:% n?é ggtir}a;grg: gg? g,
Szombat (AG) Gyumélcsmartas rgla. £36.74 neal (GLI0G, £8In
(AM) Piritott dara 27.09 g, Szénhidrat: 99.46 g
2018.12.23 | Ebéd (AIM) Zoldséges brokkolileves ggzzé{zégg gsulé%f R%OIO g, E;&:ﬁil;gg ;520 ?
Vaséarnap (AM) Lecsés szelet ergia. OV heal, Fencie. 47,99 9, £sir.
(ACM) Tészta 53.44 g, Szénhidrat: 100.40 g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjal Arak: normal: 635 Ft, reform: 635 Ft
A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyoré, F - Szdjabab, G - Tej, H - Di6félék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezdmmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek
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Készitette Engedélyezte Készult
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Heti étlap

51. hét (2018.12.17 - 2018.12.23) 02 - Reform-ebéd

2018.12.17 | Ebeéd (ACM) Csirkemajas husleves Sétartaiom: 4.00 g, Energia: 657.75 Kcal,

Hétfé (DM) Natur halfilé Fehérje: 54.89 g, Zsir: 21.59 g, Szénhidrat: 35.92
(FIM) Azsiai rizskeverék g

2018.12.18 | Ebéd (AIM) Golédin leves Sétartalom: 3.30 g, Energia: 790.68 Kcal,

Kedd (M) Pulykaragu Fehérje: 42.15 g, Zsir. 32.52 g, Szénhidrat: 78.42
(IM) Parolt mexikoi g

2018.12.19 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 1.00 g, Energia: 606.85 Kcal,

Szerda (M) Fliszeres sertéscsikok Fehérje: 35.16 g, Zsir: 27.73 g, Szénhidrat: 48.80
(AGM) Sargarépa fézelek 9

2018.12.20 | Ebéd (AIM) Magyaros burgonyaleves Sétartalom: 2.50 g, Energia: 870.20 Keal,

Csiitdrtok (ACGM) Mediterran tonhalas tésztasalata or iy 099 20T 1921 g, Szénhidrat

A konyha az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartja! Arak: normal: 635 Ft, reform: 635 Ft
A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H + Dséfelék I - Zeller, J - Mustar, K - Szezdmmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfurt, N — Puhatestliek

@\\’ ............... (T ( S | . u&%@ ................. {(?’MW/”LC}’

Készitette Engedélyezte - Készilt
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