Heti étlap

50. hét (2018.12.10 - 2018.12.16) 01 - Dolgozéi normalebéd
2018.12.10 | Ebed (AIM) Zosldséges burgonyaleves gozzéaégté 7016‘20}2 1?'?:0'ﬁé $§tggaoigmi ;QQ g
Hétfé (M) Kéményes apropecsenye nergia: 55/ i ca 58%5 fje- 94.00 g, £sir:
(AIM) Paradicsomos kaposzta 30.80 g, Szénhidrat: 58.05 g
2018.12.11 | Ebéd (G) Meggyleves l[;ouéadou cukor: 20.00 g, Sétartalom: 0.70 g,
5 P ; nergia: 871.55 Kcal, Fehérje: 31.21 g, Zsir:
Kedd (S“gz/ Eﬁ;;::é rizseshus 17.77., Szénhidrat: 139.84 g
2018.12.12 | Ebed (AIM) Babgulyas (cstlokkel) Sétartalom: 0.50 g, Energia: 936.16 Keal,
Szerda (ACGM) Turés minigomboc gytimolestoltelékkel ’1:22?26536'37 9, Zsir: 19.46 g, Szénhidrat.
2018.12.13 | Ebéd (ACGIM) Brokkolikrémleves Sétartalom: 1.80 g, Energia: 1030.59 Kcal,
Csutortok (AM) Sertéssze'et jéaSSZOny médra geherje. 48.25 g, Zsir: 48.00 g, Szénhidrat: 97.05
(ACM) Tészta -
Savanylsag
2018.12.14 | Ebéd (AIM) Magyaros z6ldbableves i Sétartalom: 1.50 g, Energia: 973.51 Kcal,
Péntek (M) Slt csirkecomb Fehérje: 51.89 g, Zsir: 28.72 g, Szénhidrat: 50.70
Sult fahéjas szilva g
‘ (AM) Kuszkusz 1/2 adag
2018.12.15 |Ebed (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 0.70 g, Energia: 663.03 Kcal,
Szombat (AGM) Slt virsli Fehérje: 34.83 g, Zsir: 33.73 g, Szénhidrat; 49.16
(AG) Finomfézelék g
2018.12.16 |Ebed (ACIM) Eréleves csigatésztaval Sétartalom: 1.50 g, Energia: 984.44 Kcal,
Vasarnap (AGIM) Sertésszelet 6vari modon Fehérje: 48.84 g, Zsir: 40.41 g, Szénhidrat: 98.81
(GM) Burgonyaptire g
Savanylsag

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: normal: 635 Ft, reform: 635 Ft
A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szdjabab, G - Tej, H - Diéfélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfirt, N — Puhatestliek
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Készult

2. oldal (Gsszesen: 2)



Heti étlap

50. hét (2018.12.10 - 2018.12.16) 02 - Reform-ebéd

2018.12.10 | Ebéd (AIM) Zoldséges burgonyaleves Sétartalom: 5.50 g, Energia: 677.68 Kcal,

Hétfé (M) Folidban pérOlt rabléhts Fehérje: 36.44 g, Zsir: 24.20 g, Szénhidrat: 73.35

g9

2018.12.11 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Sétartalom: 1.00 g, Energia: 500.46 Kcal,

Kedd (M) Grill csirkemell szelet Fehérje: 36.15 g, Zsir: 13.48 g, Szénhidrat: 29.05
(Gl) Almas zellersalata 9

2018.12.12 | Ebéd (AM) Rizsleves Sétartalom: 1.30 g, Energia: 689.48 Kcal,

Szerda (M) Pulykasilt (pulykacombbdl) Fehérje: 41.18 g, Zsir: 31.97 g, Szénhidrat: 53.27
(AGIM) Lengyeles karfiol S

2018.12.13 | Ebéd (AIM) Kertészleves Sétartalom: 1.80 g, Energia: 662.22 Kcal,

Csiitértdk (ACM) Parolt vagdalt : Fehérje: 36.57 g, Zsir: 26.23 g, Szénhidrat: 65.19
(AG) Kelbimbo fézelék - g

2018.12.14 | Ebéd (AIM) Magyaros zéldbableves Sétartalom: 100.50 g, Energia: 612.79 Kcal,

Péntek (CDGJM) Spanyol burgonyasalata tonhallal g ehérje: 18.31 g, Zsir: 13.92 g, Szénhidrat. 70.87

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: normal: 635 Ft, reform: 635 Ft
A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyoré, F - Szojabab, G - Tej, H - Di6félék, | - Zeller, J - Mustér, K - Szezdmmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfurt, N — Puhatestliek

Készitette Engedélyezte Keészult
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