Heti étlap

41. hét (2024.10.07 - 2024.10.13) 01 - "A" MENU
2024.10.07 | Ebéd (AM) Rizsleves Soétartalom: 1.08 g, Energia: 510.02 Kcal,
Hét 6 (M) Sertésp('jrkt')lt Fehérje: 32.74 g, Zsir: 23.61 g, Szénhidrat: 38.37
(AM) Kelkaposzta fézelék 9
2024.10.08 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves Sétartalom: 1.88 g, Energia: 694.67 Kcal,
Kedd (M) Serpenyds burgonya Fehérje: 20.72 g, Zsir: 32.34 g, Szénhidrat: 76.24
(O) Savanylsag 9
2024.10.09 | Ebéd (AGM) Sutétok krémleves Sétartalom: 1.32 g, Energia: 575.43 Kcal, -
Szerda (AGM) Rakott brokkoli zéldséges arpagyonggyel SEhe”e' 19.44 g, Zsir. 14.31 g, Szénhidrat: 66.63
2024.10.10 |Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 1.08 g, Energia: 675.99 Kcal, -
Csiitortok (ACIM) Kinai piritott tészta pulykamellel SEhe”e' 41.56 g, Zsir: 13.46 g, Szénhidrat: 92.88
2024.10.11 | Ebéd (AIM) Sertésgulyasleves Soétartalom: 1.00 g, Energia: 878.18 Kcal,
Péntek (ACGM) Makos metélt Fehérje: 33.38 g, Zsir: 32.22 g, Szénhidrat:
108.47 g
2024.10.12 | Ebéd (AIM) Golédin leves Soétartalom: 1.96 g, Energia: 725.16 Kcal,
Szombat (ACEHKI\/I) Parolt vagdalt Fehérje: 36.41 g, Zsir: 28.93 g, Szénhidrat: 75.28
(AG) Kelbimbd f6zelék 9
2024.10.13 | Ebéd (ACIM) Csontleves Soétartalom: 1.82 g, Energia: 810.39 Kcal,
Vasérnap (M) Siilt csirkecomb Fehérje: 50.09 g, Zsir: 25.05 g, Szénhidrat: 91.79
(M) Petrezselymes rizs g
(O) Savanylsag

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft
A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Di6félék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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Heti étlap

41. hét (2024.10.07 - 2024.10.13) 02 - "B" MENU
2024.10.07 | Ebéd (AM) Rizsleves Soétartalom: 2.09 g, Energia: 694.73 Kcal,
Hét 6 (GM) Joghurtos csirkemell Fehérje: 41.32 g, Zsir: 22.19 g, Szénhidrat: 75.11
(M) Kéles 9
2024.10.08 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves Sétartalom: 1.92 g, Energia: 396.59 Kcal,
Kedd (ADGM) Cézar salata Fehérje: 34.62 g, Zsir: 15.63 g, Szénhidrat: 26.66
(A) Piritott kenyérkocka 9
2024.10.09 | Ebéd (ACIM) Tavaszi z6ldségleves Sotartalom: 1.03 g, Energia: 707.14 Kcal,
Szerda (GM) Juhtarés puIiszka Fehérje: 23.08 g, Zsir: 20.01 g, Szénhidrat: 80.40
9
2024.10.10 |Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 1.17 g, Energia: 526.17 Kcal,
Csiitértok (CDGIM) Pésztorpite hallal Fehérje: 33.53 g, Zsir: 14.00 g, Szénhidrat: 65.85
9
2024.10.11 | Ebéd (ACIM) Hamis gulyasleves Soétartalom: 1.22 g, Energia: 753.27 Kcal,
Péntek (M) KC‘)ményes sertéssiilt Fehérje: 33.71 g, Zsir: 24.86 g, Szénhidrat: 70.24
(IM) Parolt vegyes z6ldség (z6ldborsd, sargarépa, g
fehérrépa)

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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