Heti étlap

20. hét (2019.05.13 - 2019.05.19) 01 - Dolgozdéi normal ebéd
2019.05.13 | Ebéd (ACIM) Tarkonyos majgombaéc leves Sétartalom: 1.50 g, Energia: 912.15 Kcal,
Hétfé (AGM) Burgonyafézelék (tejes, fokhagymas) Fehérje: 36.01 g, Zsir: 52.64 g, Szénhidrat: 67.15
(M) Siilt debreceni kolbasz g
2019.05.14 | Ebed | (G) Erael gylmolcskrém leves Enorain 755,65 Kcal Fefére: 32009, Zeit
Kedd ggz/:f;lfg:é rizseshis 2387 g, Szénhidrat: %08.94Jg e est
2019.05.15 | Ebéd (AIM) Babgulyas (csulokkel) Sétartalom: 2.50 g, Energia: 990.44 Kcal,
Szerda (AGM) Juhttrés gombapaprikas ’1:23'1137”5‘249-21 g, Zsir: 30.84 g, Szénhidrat
(ACM) Medvehagymas galuska '
2019.05.16 | Ebéd (AGM:)D‘f.Tojésleves (hagymas-kéményes) Sétartalom: 1.50 g, Energia: 1022.36 Kcal,
Csiitorték (AGM) Dubary szelet l;gge;ée: 48.23 g, Zsir: 43.31 g, Szénhidrat:
(M) Petrezselymes burgonya 9
Savanyuség
2019.05.17 | Ebéd (AGIM) Frankfurti leves e Séta'rtfalom: 0.30 g, Energia: 1099.72 Kcal,
Péntek (ACM) Lekvaros derelye l:gge%e: 34.61 g, Zsir: 29.37 g, Szenhidrat:
739
2019.05.18 | Ebéd (AlM) Zoldséges burgonyaleves Setartalom: 0.80 g, Energia: 549.26 Kcal,
Szombat (AGM) Tejszines karfiolfézelék Fehérje: 35.62 g, Zsir; 24.53 g, Szénhidrat: 42.01
(M) Fiiszeres sertéscsikok g
2019.05.19 | Ebéd (ACIM) Csontleves Sétartalom: 1.90 g, Energia: 699.88 Kcal,
Vasarnap (GIM) Mexikoi csirkemaj sajttal Fehérje: 36.43 g, Zslr: 18.29 g, Szénhidrat: 92.49
(M) Parolt rizs J

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjal Arak: normal: 635 Ft, reform: 635 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezdmmag, L -
Keén-dioxid, M - Csillagftrt, N - Puhatestiiek
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Heti étlap

20. hét (2019.05.13 - 2019.05.19)

02 - Reform ebéd

2019.05.13 | Ebéd (ACIM) Tarkonyos majgomboc leves Sotartalom: 1.50 g, Energia: 827.34 Kcal,

Hétf6 (AM) Natl:lr Szelet, CSIrkébél Feherje: 69.92 g, Zsir: 22.90 d, Szénhidrat: 79.75
(GM) Lencsesalata 9

2019.05.14 | Ebéd (ACIM) Sonkasgomboc leves Sotartalom: 1.00 g, Energia: 545.36 Kcal,

Kedd (ADGM) Cézar salata Fehérje: 39.56 g, Zsir: 24.00 g, Szénhidrat; 30.32

g A

2019.05.15 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 1.50 g, Energia: 653.25 Kcal,

Szerda (JM) Sertés flekken Fehérje: 35.16 g, Zsir: 32.72 g, Szénhidrat: 48.80
(AGM) Sargarépa fozelék 9

2019.05.16 | Ebéd (ACI) Sertesragu leves Sétartalom: 1.50 g, Energia; 797.19 Kcal, |

Csiitortok (ACGM)“Héromsajtos tésztasalata geherje. 40.67 g, Zsir: 30.77 g, Szénhidrat: 83.26

2019.05.17 | Ebéd (IM) Zoldséges rizsleves Sétartalom: 0.30 g, Energia: 971.38 Kcal,

Péntek (ADGM) Sajtos halfile Feherje: 48.72 g, Zsir: 28.85 g, SZénhidrat: 49.81
(IM) Parolt brokkolis keverék (karficl, répa, prokkoli) 9

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: normal: 635 Ft, reform: 635 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -

Kén-dioxid, M - Csillagfurt, N — Puhatestliek
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