Heti étlap

12. hét (2018.03.19 - 2018.03.25) 01 - Dolgoz6i normal ebéd

2018.03.19 | Ebéd AlM) Z6ldsé Sétartalom: 3.50 g, Energia: 535.43 Kcal,

HétfS g AGl\;l) Sz%s&%;;ét;zrsgzct)gyaleves Fehérje: 25.90 g, Zsir: 25.31 g, Szénhidrat: 47.02-

g

2018.03.20 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Sétartalom: 5.00 g, Energia: 690.93 Keal,

Kedd (AGM) FOkhagyméS‘gombés Seftést()kény gehérje: 35.04 g, Zsir: 19.86 g, Szénhidrat: 87.97
Fé&tt burgonya
Savanylsag

2018.03.21 | Ebéd (ACG) Vegyes gyumolcsleves goﬂéadgg 30%'80}2: 1?-?:0 E,éS&ez!gaslgm: %8i0 g,

y ] - nergia: . cai, Fenherje; . g, £sir:

Szerda (S“gz,;?)‘,’j:ézé rizseshts 23.07 g, Szénhidrat: 132.28 g

2018.03.22 | Ebéd (AIM) Kertészleves Sétartalom: 1.30 g, Energia: 1692.87 Keal,

Csiitortok (ACGHKM) Sokmagvas rantott szelet (csirkemell) gehé”e‘ 58.16 g, Zsir: 72.90 g, Szénhidrat: 86.08
{CG) Majonézes kukorica salata

20180025 [E060 () el b S oot o ST e

4 i ehérje: 29.97 g, Zsir: 31.06 g, Szénhidrat:

Péntek (AEH) Dejos tészta 12268 g

2018.03.24 | Ebéd (AIM) Z6ldséges brokkolileves Sétartalom: 0.50 g, Energia: 666.30 'é?a" _
Savanylsag

2018.03.25 | Ebed A ¢ i Sétartalom: 1.00 g, Energia: 888.88 Kcal,

Vasarnap g Af\)ﬂl)h{l-)efiéglse ;iié?lgatésnéval Fehérje: 37.23 g, Zsir: 36.77 g, Szénhidrat: 95.26
(M) Parolt rizs 9

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjal Arak: normai: 535 Ft, reform: 595 Ft
A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Di6félék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfirt, N — Puhatest(iek
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Heti étlap

12. hét (2018.03.19 - 2018.03.25) : 02 - Reform ebéd
2018.03.19 | Ebed (AIM) Zoldséges burgonyaleves Sétartalom: 1.00 g, Energia: 775.53 Kcal,
Hétfé (ACGIM) Zoldséges husos tészta Fehérje: 34.08 g, Zsir: 23.33 g, Szénhidrat; 90.02
: 9
2018.03.20 | Ebed (AIM) Piritott tésztaleves Sétartalom: 1.00 g, Energia: 658.40 Kcal,
(AG) Kapormartas 9
Fott burgonya (20 dkg) ;
2018.03.21 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karfiolleves Sétartalom: 4.00 g, gnergia: 650.41 Keal,
Szerda (M) Pulykacsikok : Fehérje: 34.76 g, Zsir: 36.19 g, Szénhidrat: 40.90
(AGM) Tokf6zelék g
2018.03.22 | Ebéd (AIM) Kertészleves Sétartalom: 1.30 g, Energia: 590.13 Keal,
2018.03.23 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartglom: 2.00 g, Energia: 411.71 K;al,’
Péntek Vérésképoszta salata (koret) Fehérje: 47.43 g, Zsir: 10.43 g, Szénhidrat: 29.54
(AD) Térkonyos halfilé g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: normal: 535 Ft, reform: 595 Ft
A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyoré, F - Széjabab, G - Tej, H - Dibfélek, | - Zeller, J - Mustér, K - Szezdmmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfurt, N — Puhatestiiek
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