
Heti étlap

5. hét (2024.01.29 - 2024.02.04) 01 - "A" MENÜ
Sótartalom: 1.44 g, Energia: 674.45 Kcal,
Fehérje: 35.60 g, Zsír: 24.39 g, Szénhidrát: 75.47
g

2024.01.29
Hétfő

Ebéd (AM) Rizsleves
(ACEHKM) Vagdalt rúdban
(AM) Sárgaborsó főzelék

Sótartalom: 1.52 g, Energia: 1105.57 Kcal,
Fehérje: 33.52 g, Zsír: 17.20 g, Szénhidrát: 82.15
g

2024.01.30
Kedd

Ebéd (ACGIM) Tejfölös karfiol leves
(AM) Zúzapörkölt
(AM) Puliszka
(O) Savanyúság

Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 1.95 g,
Energia: 780.97 Kcal, Fehérje: 37.74 g, Zsír:
24.01 g, Szénhidrát: 98.39 g

2024.01.31
Szerda

Ebéd (ACIM) Paradicsomleves
(AM) Makói szelet (baconos, hagymás)
(M) Tört burgonya
(O) Savanyúság

Sótartalom: 0.69 g, Energia: 566.62 Kcal,
Fehérje: 32.57 g, Zsír: 27.40 g, Szénhidrát: 37.34
g

2024.02.01
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Tojás leves (savanyú)
(M) Chilis bab

Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 1.18 g,
Energia: 634.97 Kcal, Fehérje: 33.43 g, Zsír:
11.38 g, Szénhidrát: 99.39 g

2024.02.02
Péntek

Ebéd (G) Erdei gyümölcskrém leves
(ACDEHKM) Rántott tőkehalfilé mir. 1 (db)
(M) Kakukkfüves rizs
(O) Savanyúság

Sótartalom: 1.08 g, Energia: 636.45 Kcal,
Fehérje: 29.80 g, Zsír: 20.00 g, Szénhidrát: 80.35
g

2024.02.03
Szombat

Ebéd (AIM) Tarhonya leves (diétás)
(ACM) Húsgombóc
(AGM) Kapormártás
Főtt burgonya 1/2 adag

Sótartalom: 1.55 g, Energia: 794.68 Kcal,
Fehérje: 37.63 g, Zsír: 29.55 g, Szénhidrát: 93.08
g

2024.02.04
Vasárnap

Ebéd (ACIM) Csontleves
(GIJM) Vadas sertéstokány
(ACM) Tészta

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 990 Ft, "B" menü: 990 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................

Veresegyházi Misszió Egészségügyi Központ, 2024.01. 22 14:30 (infoMátrix - be) 2. oldal (összesen: 2)



Heti étlap

5. hét (2024.01.29 - 2024.02.04) 02 - "B" MENÜ
Sótartalom: 1.91 g, Energia: 543.31 Kcal,
Fehérje: 22.82 g, Zsír: 13.88 g, Szénhidrát: 75.96
g

2024.01.29
Hétfő

Ebéd (AM) Rizsleves
(AFM) Tonhalas-zöldséges kuszkusz

Sótartalom: 1.88 g, Energia: 380.93 Kcal,
Fehérje: 32.62 g, Zsír: 16.26 g, Szénhidrát: 22.00
g

2024.01.30
Kedd

Ebéd (IM) Karfiolleves
(M) Pulykaragu (pulykamellből)
(AGM) Bébirépa főzelék

Sótartalom: 2.15 g, Energia: 450.02 Kcal,
Fehérje: 28.21 g, Zsír: 23.00 g, Szénhidrát: 29.77
g

2024.01.31
Szerda

Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves
(JM) Sertés flekken
(CGI) Almás zellersaláta

Sótartalom: 1.10 g, Energia: 522.59 Kcal,
Fehérje: 24.90 g, Zsír: 22.17 g, Szénhidrát: 53.65
g

2024.02.01
Csütörtök

Ebéd (AM) Köményes rántott leves
(AGM) Rakott cukkini

Sótartalom: 1.05 g, Energia: 387.00 Kcal,
Fehérje: 33.21 g, Zsír: 11.96 g, Szénhidrát: 33.71
g

2024.02.02
Péntek

Ebéd (ACIM) Zöldborsóleves
(CGM) Szárnyassaláta almával

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 990 Ft, "B" menü: 990 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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