Heti étlap

5. hét (2024.01.29 - 2024.02.04)

01 - "A" MENU

(ACM) Tészta

2024.01.29 | Ebéd (AM) Rizsleves Sétartalom: 1.4 g, Energia: 674.45 Kcal,
Hét & (ACEHKI\/I) Vagdalt radban Fehérje: 35.60 g, Zsir: 24.39 g, Szénhidrat: 75.47
(AM) Sargabors¢ f6zelék 9
2024.01.30 | Ebéd (ACGIM) Tejfolos karfiol leves Sétartalom: 1.52 g, Energia: 1105.57 Kcal,
Kedd (AM) Zuzap(‘jrkt')lt Fehérje: 33.52 g, Zsir: 17.20 g, Szénhidrat: 82.15
(AM) Puliszka 9
(O) Savanylsag
2024.01.31 |Ebéd (ACIM) Paradicsomleves Eozzéﬁadf;tégg'y}z 10008, Sétgga;gmi 150
z z nergia: . Ccal, Fenerje: . g, £sir:
Szerda gﬁh)ﬂ)Tm?E?r;ﬁ'ye; (baconos, hagymas) 24.01 g, Szénhidrat: 98.39 g
(O) Savanyusag
2024.02.01 | Ebéd (ACIM) Tojas leves (savanyu) Sétartalom: 0.69 g, Energia: 566.62 Keal,
Csiitortok (M) Chilis bab Fehérje: 32.57 g, Zsir: 27.40 g, Szénhidrat: 37.34
9
2024.02.02 | Ebéd (G) Erdei gyiimélcskrém leves Hozzaadott cukor: 10.00 g, Sétartalom: 1.18 g,
Péntek (ACDEHKM) Rantott tékehalfilé mir. 1 (db) Energia: 631.97 Keal, Fehérje: 33.43 g, Zsir
(M) Kakukkfives rizs 11.38 g, Szénhidréat: 99.39 g
(O) Savanylsag
2024.02.03 | Ebéd (AIM) Tarhonya leves (diétas) Sctartalom: 1.08 g, Energia: 636.45 Kcal,
Szombat (ACM) Hl]sgomb(’)c Fehérje: 29.80 g, Zsir: 20.00 g, Szénhidréat: 80.35
(AGM) Kapormartas g
F6tt burgonya 1/2 adag
2024.02.04 | Ebéd (ACIM) Csontleves Sétartalom: 1.55 g, Energia: 794.68 Keal,
Vasérnap (GIJM) Vadas sertéstokény Fehérje: 37.63 g, Zsir: 29.55 g, Szénhidrat: 93.08

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 990 Ft, "B" menii: 990 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kdzpont, 2024.01.
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Készult

2. oldal (6sszesen: 2)




Heti étlap

5. hét (2024.01.29 - 2024.02.04)

02 - "B"MENU

2024.01.29 | Ebéd (AM) Rizsleves

Soétartalom: 1.91 g, Energia: 543.31 Kcal,

(AGM) Bébirépa f6zelék

Hétf6 (AFM) TonhalaS'ZbldSégeS kuszkusz Fehérje: 22.82 g, Zsir: 13.88 g, Szénhidrat: 75.96
9

2024.01.30 | Ebéd (IM) Karfiolleves Sotartalom: 1.88 g, Energia: 380.93 Kcal,

Kedd (M) Pulykaragu (pulykamellb()’l) Fehérje: 32.62 g, Zsir: 16.26 g, Szénhidrat: 22.00

g

2024.01.31 | Ebéd (ACIM) Zabgaluska leves

Soétartalom: 2.15 g, Energia: 450.02 Kcal,

Szerda (JM) Sertés flekken Fehérje: 28.21 g, Zsir: 23.00 g, Szénhidrat: 29.77
(CGI) Almas zellersalata 9
2024.02.01 | Ebéd (AM) Kdményes rantott leves Soétartalom: 1.10 g, Energia: 522.59 Kcal,
Csiitértok (AGM) Rakott cukkini Fehérje: 24.90 g, Zsir: 22.17 g, Szénhidrat: 53.65
9
2024.02.02 | Ebéd (ACIM) Zoldborséleves Sétartalom: 1.05 g, Energia: 387.00 Kcal,
Péntek (CGI\/I) Szérnyassaléta almaval Fehérje: 33.21 g, Zsir: 11.96 g, Szénhidrat: 33.71

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 990 Ft, "B" menii: 990 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyoré, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -

Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek O - Edesitészer

Készitette Engedélyezte
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2. oldal (6sszesen: 2)




