
Heti étlap

4. hét (2024.01.22 - 2024.01.28) 01 - "A" MENÜ
Sótartalom: 3.50 g, Energia: 571.94 Kcal,
Fehérje: 26.85 g, Zsír: 28.60 g, Szénhidrát: 48.91
g

2024.01.22
Hétfő

Ebéd (ACIM) Lebbencsleves
(AGM) Székelykáposzta

Sótartalom: 1.01 g, Energia: 891.77 Kcal,
Fehérje: 35.39 g, Zsír: 34.28 g, Szénhidrát:
104.89 g

2024.01.23
Kedd

Ebéd (AGIM) Korhely leves
(ACGM) Mákos metélt

Hozzáadott cukor: 10.00 g, Sótartalom: 0.90 g,
Energia: 774.76 Kcal, Fehérje: 34.53 g, Zsír:
21.21 g, Szénhidrát: 95.40 g

2024.01.24
Szerda

Ebéd (AGM) Rumos-fahéjas szilvaleves
(ACGM) Francia rakott burgonya, darált hússal
(O) Savanyúság

Sótartalom: 3.15 g, Energia: 1037.40 Kcal,
Fehérje: 41.63 g, Zsír: 56.56 g, Szénhidrát: 82.60
g

2024.01.25
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Szárnyasraguleves
(ACGM) Rántott sajt (félkész, mir.)
(M) Párolt rizs
(CGJM) Tartármártás

Sótartalom: 1.07 g, Energia: 667.38 Kcal,
Fehérje: 31.73 g, Zsír: 21.12 g, Szénhidrát: 84.18
g

2024.01.26
Péntek

Ebéd (AGIM) Tejfölös zöldbableves
(M) Bácskai rizseshús
(O) Savanyúság

Hozzáadott cukor: 5.00 g, Sótartalom: 1.05 g,
Energia: 851.54 Kcal, Fehérje: 46.66 g, Zsír:
45.53 g, Szénhidrát: 58.20 g

2024.01.27
Szombat

Ebéd (ACIM) Májgaluskaleves
(AFM) Sült lecsókolbász
(AGM) Zöldborsó főzelék

Sótartalom: 1.09 g, Energia: 714.27 Kcal,
Fehérje: 43.24 g, Zsír: 24.14 g, Szénhidrát: 81.79
g

2024.01.28
Vasárnap

Ebéd (AIM) Brokkolileves
(AGM) Csirkepaprikás
(ACM) Tészta

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 990 Ft, "B" menü: 990 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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Heti étlap

4. hét (2024.01.22 - 2024.01.28) 02 - "B" MENÜ
Sótartalom: 1.87 g, Energia: 606.69 Kcal,
Fehérje: 37.11 g, Zsír: 19.43 g, Szénhidrát: 67.59
g

2024.01.22
Hétfő

Ebéd (ACIM) Lebbencsleves (diétás)
(M) Sült csirkemáj
(GIM) Zelleres burgonyapüré

Sótartalom: 1.13 g, Energia: 532.38 Kcal,
Fehérje: 33.31 g, Zsír: 25.04 g, Szénhidrát: 39.10
g

2024.01.23
Kedd

Ebéd (ACIM) Tavaszi zöldségleves
(M) Köményes sertéssült
(GM) Sült cékla saláta

Sótartalom: 4.06 g, Energia: 1124.61 Kcal,
Fehérje: 26.36 g, Zsír: 49.26 g, Szénhidrát:
141.53 g

2024.01.24
Szerda

Ebéd (AIM) Árpagyöngyleves virslivel
(ACGM) Túróval töltött gombóc

Sótartalom: 2.04 g, Energia: 632.02 Kcal,
Fehérje: 24.36 g, Zsír: 44.22 g, Szénhidrát: 29.59
g

2024.01.25
Csütörtök

Ebéd (ACIM) Zöldséges karalábéleves
(M) Sült tarja
(AGM) Tökfőzelék

Sótartalom: 2.02 g, Energia: 390.35 Kcal,
Fehérje: 33.89 g, Zsír: 18.55 g, Szénhidrát: 19.22
g

2024.01.26
Péntek

Ebéd (AIM) Zöldbableves
(M) Csirkecsíkok
(G) Görög saláta

A konyha az étlap változtatásának jogát fenntartja! Árak: "A" menü: 990 Ft, "B" menü: 990 Ft
A - Glutén, B - Rákfélék, C - Tojás, D - Halak, E - Földimogyoró, F - Szójabab, G - Tej, H - Diófélék, I - Zeller, J - Mustár, K - Szezámmag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfürt, N – Puhatestűek O - Édesítőszer

Készítette
..................................................

Engedélyezte
..................................................

Készült
..................................................
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