Heti étlap

4. hét (2024.01.22 - 2024.01.28) 01 - "A" MENU
2024.01.22 | Ebéd (ACIM) Lebbencsleves Sotartalom: 3.50 g, Energia: 571.94 Kcal,
Hétf6 (AGM) SZékelykéDOSZta Fehérje: 26.85 g, Zsir: 28.60 g, Szénhidrat: 48.91
g
2024.01.23 | Ebéd (AGIM) Korhely leves Sétartalom: 1.01 g, Energia: 891.77 Kcal,
Kedd (ACGM) Mékos metélt Fehérje: 35.39 g, Zsir: 34.28 g, Szénhidrat:
104.89 g
2024.01.24 | Ebéd (AGM) Rumos-fahéjas szilvaleves Eozzéadc;t; :%0'2 1?-?:0 t?" Sétgztaggm: (2)-90 g,
: : . nergia: . cal, Fehérje: 34.53 g, Zsir:
Szerda gg)cggfl)alr—‘];ir;gg rakott burgonya, daralt hussal 21.21 g, Szénhidrat: 95.40 g
2024.01.25 | Ebéd (ACIM) Szarnyasraguleves Sétartalom: 3.15 g, Energia: 1037.40 Kcal,
Csitortok (ACGM) Rantott sait (félkész, mir.) g‘*he”e- 4163 g, Zsir: 56.56 g, Szénhidrat: 82.60
(M) Parolt rizs
(CGJM) Tartarmartas
2024.01.26 | Ebéd (AGIM) Tejfolos zoldbableves Sétartalom: 1.07 g, Energia: 667.38 Kcal,
Péntek (M) Bacskai rizseshis Fehérje: 31.73 g, Zsir: 21.12 g, Szénhidréat: 84.18
(O) Savanyusag g
2024.01.27 | Ebéd (ACIM) Majgaluskaleves EOZZéad%té fLéleE 5-|0C'J: gr,] ,Sétazglfé?: 1§5' g,
Szombat (AFM) Siilt lecsokolbasz nergia. 9054 1eal, "enerje: 46.65 g, £sir
e 1A 45.53 g, Szénhidrat: 58.20
(AGM) Zoldborsé fzelék g Szenhidiat 58299
2024.01.28 | Ebéd (AIM) Brokkolileves Sétartalom: 1.09 g, Energia: 714.27 Kcal,
Vasarnap (AGM) Csirkepaprikas Fehérje: 43.24 g, Zsir: 24.14 g, Szénhidrat: 81.79
(ACM) Tészta g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" meni: 990 Ft, "B" menii: 990 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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Heti étlap

4. hét (2024.01.22 - 2024.01.28)

02 - "B"MENU

2024.01.22 | Ebéd (ACIM) Lebbencsleves (diétas)

Soétartalom: 1.87 g, Energia: 606.69 Kcal,

(GM) Silt cékla salata

Hét 6 (M) Siilt csirkeméj Fehérje: 37.11 g, Zsir: 19.43 g, Szénhidrat: 67.59
(GIM) Zelleres burgonyapiiré 9

2024.01.23 | Ebéd (ACIM) Tavaszi z6ldségleves Sétartalom: 1.13 g, Energia: 532.38 Kcal,

Kedd (M) Kdményes sertéssiilt Fehérje: 33.31 g, Zsir: 25.04 g, Szénhidrat: 39.10

g

2024.01.24 | Ebéd (AIM) Arpagyongyleves virslivel

Soétartalom: 4.06 g, Energia: 1124.61 Kcal,

(AGM) Tokfdzelék

Szerda (ACGM) Taréval t6ltstt gomboc Tar ey, 0309 2914920 9, Szenhicrat
2024.01.25 | Ebéd (ACIM) Zbldséges karalabéleves Sétartalom: 2.04 g, Energia: 632.02 Kcal,
Csiitortok (M) Sl tarja Fehérje: 24.36 g, Zsir: 44.22 g, Szénhidrat: 29.59

g

2024.01.26 | Ebéd (AIM) Zoldbableves
Péntek (M) Csirkecsikok
(G) Gorog salata

Soétartalom: 2.02 g, Energia: 390.35 Kcal,
Fehérje: 33.89 g, Zsir: 18.55 g, Szénhidrat: 19.22
g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 990 Ft, "B" menii: 990 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyoré, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -

Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek O - Edesitészer
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