Heti étlap

22. hét (2024.05.27 - 2024.06.02)

01 - "A" MENU

(GM) Burgonyapuré
(O) Savanylsag

2024.05.27 | Ebéd (ACIM) Tarkonyos hisgombaoc leves Sétartalom: 1.69 g, Energia: 499.54 Kcal,

Hét & (C) Fétt tojas 1db/fé Fehérje: 25.77 g, Zsir: 23.67 g, Szénhidrat: 42.68
(ACM) Rosti 1db/fé 9
(AGM) Parajfézelék

2024.05.28 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves Sotartalom: 1.06 g, Energia: 654.49 Kcal,

Kedd (ACDGM) Rantott hal Fehérje: 12.17 g, Zsir: 32.70 g, Szénhidrat: 76.86
(M) Hagymas tértburgonya g
(O) Savanyusag

2024.05.29 | Ebéd (GIIM) Vadaskrémleves Sotartalom: 1.65 g, Energia: 698.80 Kcal,

Szerda (HM) Zt‘)ldséges pulykaragu Fehérje: 33.27 g, Zsir: 18.86 g, Szénhidrat: 69.51
(AM) Bulgur siilt kapiapaprikaval 9

2024.05.30 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 1.06 g, Energia: 556.65 Kcal,

Csiitdrtok (GM) Rakott karfiol Fehérje: 28.79 g, Zsir: 23.24 g, Szénhidrat: 55.05

9
2024.05.31 | Ebéd (ACIM) Paradicsomleves Eozzéad%tig‘é'éolz 10000, Sétngjggm Lo
Z - _taifAlA nergia: . cal, Fenerje: . g, Zsir:

Péntek gﬁﬁ\)ll\éﬁlli\glzjigaros tejfolos szelet 19.51 g, Szénhidrat: 93.42 g

2024.06.01 | Ebed (AM) Rizsleves Sétartalom: 1.40 g, Energia: 587.24 Kcal,

Szombat (ACEHKI\/I) Vagdalt radban Fehérje: 27.22 g, Zsir: 28.46 g, Szénhidrat: 51.87
(AGM) Tokfbzelék 9

2024.06.02 | Ebéd (ACIM) Eréleves cérnatésztaval Sétartalom: 1.92 g, Energia: 688.49 Kcal,

Vasérnap (M) Siilt csirkecomb Fehérje: 50.09 g, Zsir: 24.31 g, Szénhidrat: 62.70

g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer

Készitette

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kbzpont, 2024.05. 21 15:13 (infoMatrix - be)

Engedélyezte

2. oldal (6sszesen: 2)




Heti étlap

22. hét (2024.05.27 - 2024.06.02)

02 - "B"MENU

2024.05.27 | Ebéd (ACIM) Tarkonyos husgombéc leves

Soétartalom: 3.00 g, Energia: 1093.56 Kcal,

(CGI) Almas zellersalata

o P RN . Fehérje: 30.99 g, Zsir: 41.26 g, Szénhidrat:

Hétfé (ACGM) Turoval toltott gomboce 146.88 g

2024.05.28 | Ebéd (ACIM) Z6ldséges karalabéleves Sttartalom: 2.01 g, Energia: 695.86 Kcal,

Kedd (GM) Joghurtos csirkemell Fehérje: 44.15 g, Zsir: 22.24 g, Szénhidrat: 80.03
(ACM) Tészta ’

2024.05.29 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Sétartalom: 1.86 g, Energia: 422.90 Kcal,

Szerda (M) Siilt pulyka (pulykamellbdl) Fehérje: 32.99 g, Zsir: 19.04 g, Szénhidrat: 27.67

g

2024.05.30 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves
Csitortok (M) Sertésporkolt
(AG) Kelbimbo fézelék

Soétartalom: 1.56 g, Energia: 534.90 Kcal,
Fehérje: 37.75 g, Zsir: 25.35 g, Szénhidrat: 35.42
g

2024.05.31 | Ebéd (IM) Magyaros burgonyaleves
Péntek (AM) Natdr szelet
(GO) Kefires céklasalata

Soétartalom: 1.73 g, Energia: 449.26 Kcal,
Fehérje: 27.45 g, Zsir: 20.16 g, Szénhidrat: 36.61
g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyoré, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -

Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek O - Edesitészer

Készitette Engedélyezte

Veresegyhazi Misszié Egészségiigyi Kbzpont, 2024.05. 21 15:14 (infoMatrix - be)

2. oldal (6sszesen: 2)




