Heti étlap

21. hét (2025.05.19 - 2025.05.25)

01 - "A" MENU

(ACM) Tészta

2025.05.19 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Eozzéadcété ;liiéolz 5-|0?: gf1 $¢tar2tglgT: l§§ 9,
Lof 2z - . . nergia: . cal, Fenerje: . g, Zsir:
Hetfd (CM) TUK_OFIOJaS ,(2,,db) . 26.15 g, Szénhidrat: 49.61 g
(AGM) Zoldborso fézelék
2025.05.20 | Ebéd (AIM) Sertésgulyasleves ;%ltﬁetﬁ IZSl'ri é-gg 9, EOZZéadgt; 40250}2: 4?-00 g,
A H otartalom: 0. g, Energia: . cal,
Kedd (ACGM) Kakads csiga Fehérje: 28.07 g, Zsir: 28.71 g, Szénhidrat:
122.44 g
2025.05.21 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Sétartalom: 1.11 g, Energia: 711.81 Kcal,
Szerda (AGM) Kapros pulykamell Fehérje: 36.16 g, Zsir: 18.76 g, Szénhidrat: 97.56
(M) Parolt rizs g
2025.05.22 | Ebéd (AG) Vanilias-fahéjas szilvakrém leves Eozzéadf;té 7CL§k20;r< l?-?:o ﬁl', Sétggallgmi %-5,7 g,
ce e s P nergia: . cal, Fenerje: . g, £sir:
Cstitortok %; gz\r};i%zz gurgonya 30.22 g, Szénhidrat: 105.21 g
2025.05.23 | Ebéd (AM) Rizsleves Sétartalom: 1.59 g, Energia: 704.46 Kcal,
Péntek (AGM) Gombapaprikés Fehérje: 20.03 g, Zsir: 22.66 g, Szénhidrat: 99.80
(ACM) Galuska g
2025.05.24 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karalabéleves Sétartalom: 3.26 g, Energia: 636.66 Kcal,
Szombat (FM) Siilt debreceni kolbész Fehérje: 21.77 g, Zsir: 44.22 g, Szénhidrat: 35.74
(AGM) Cukkini fézelék g
2025.05.25 | Ebéd (ACIM) Erdleves cérnatésztaval Telitett zsir: 1.80 g, Sétartalom: 1.86 g, Energia:
Vasérnap (AM) Hentes tokény 770.24 Kcal, Fehérje: 37.53 g, Zsir: 29.21 g,

Szénhidrat: 91.71 g

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfélek, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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Heti étlap

21. hét (2025.05.19 - 2025.05.25) 02 - "B" MENU
2025.05.19 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sétartalom: 1.72 g, Energia: 767.59 Kcal, -
Hétf6 (GM) Sajtmartasos csirkemell (tepsiben siilt) SEhe”e' 42599, Zsir: 22.50 g, Szénhidrat: 74.00
(M) Koles
2025.05.20 | Ebéd (ACIM) Hamis gulyasleves gg(‘)ﬁgg ES"ril 1'-:6?1 9, Séggrtzfgomizl@ig,3Ezner9iai
: . cal, Fehérje: 33.29 g, Zsir: 18.32 g,
Kedd (AGM) Rakott brokkoli Szénhidrat: 56.05 g
2025.05.21 | Ebéd (AIM) Piritott tésztaleves Sotartalom: 1.60 g, Energia: 767.30 Kcal,
Szerda (AI\/I) Natur szelet Fehérje: 53.21 g, Zsir: 19.39 g, Szénhidrat: 79.64
(GM) Voroslencse salata 9
2025.05.22 | Ebéd (ACIM) Zoldségleves reszelt tésztaval Sétartalom: 1.03 g, Energia: 701.04 Kcal,
Csiitértok (M) Resztelt méj Fehérje: 36.93 g, Zsir: 19.02 g, Szénhidrat: 82.95
(AM) Puliszka g
(O) Savanylsag
2025.05.23 | Ebéd (AM) Rizsleves Sotartalom: 0.64 g, Energia: 715.97 Kcal,
Péntek (FGM) Grill sajt Fehérje: 33.88 g, Zsir: 44.52 g, Szénhidrat: 32.51
(FGIM) Z06ld salata Il. (jégsalata, lilah.,paradicsom, g
kaposzta)
2025.05.24 | Ebéd
Szombat
2025.05.25 | Ebéd
Vasarnap

A konyha az étlap valtoztatasanak jogat fenntartja! Arak: "A" menii: 1200 Ft, "B" menii: 1200 Ft

A - Glutén, B - Rakfelek, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Szojabab, G - Tej, H - Diofelek, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek O - Edesitészer
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