Heti étlap

16. hét (2018.04.16 - 2018.04.22) 01 - Dolgozo6i normal ebéd
2018.04.16 | Ebéd (IM) Zoldséges rizsleves Sotartalom: 0.80 g, Energia: 712.47 Kcal,
Hétfé (AGM) Kelkaposzta fézelék Fehérje: 33.75 g, Zsir: 38.90 g, Szénhidrat: 50.94
(M) Magyaros sertés csikok 9
2018.04.17 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sotartalom: 2.00 g, Energia: 932.50 Kcal,
Kedd Zelleres sertésszelet f;g;ésr!/e: 41.75 g, Zsir: 33.71 g, Szénhidrat:
(M) Petrezselymes burgonya e
. Savanylsag
2018.04.18 | Ebeéd (ACIM) Zsldborsoleves csipetkével Sétartalom: 1.50 g, Energia: 849.89 Kcal,
Szerda (G) Mézes-mustaros csirkemell Fehérje: 45.30 g, Zsir: 31.06 g, Szénhidrat: 90.69
(M) Parolt rizs 9
2018.04.19 | Ebed (AG) Méakos metélt Sétartalom: 1.00 g, Energia: 900.02 Keal,
Csiitortok (GI) Bajor burgonyaleves 1Fgg.é9fj7e.g33.92 g, Zsir: 33.09 g, Szénhidrat:
2018.04.20 | Ebéd (ACIM) Csontleves Sotartalom: 0.70 g, Energia: 540.21 Kcal,
Péntek (G) Rakott z6ldbab Fehérje; 29.06 g, Zsir: 21.76 g, Szénhidrat: 52.19
g
2018.04.21 | Ebéd (ACIM) Majgaluskaleves gonéadc;té gclg;o’r(: 2?.?:0 ﬁ,é$ét:asr1’ta1lgm: (;_.7io g,
5 nergia: . cal, Fehérje: 31.18 g, Zsir:
Szombat g’éﬁ';n[): gg?&g’;’aﬁés 25.37 g, Szénhidrat: 90.43 g
Fott burgonya (20 dkg)
12018.04.22 | Ebéd (ACIM) Zoldséges karfiolleves Sétartalom: 1.00 g, Energia: 824.00 Kcal,
Vasarnap (AGM) Pulykapaprikés Fehérje: 36.99 g, Zsir: 34.63 g, Szénhidrat: 84.87
(ACM) Tészta g

A konyha az étlap véltoztatasanak jogat fenntartja! Arak: normal: 635 Ft, reform: 595 Ft
A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Féldimogyord, F - Széjabab, G - Tej, H - Diofélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestiiek
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Heti étlap

16. hét (2018.04.16 - 2018.04.22) 02 - Reform ebéd

2018.04.16 | Ebéd (AIM) Zoéldséges brokkolileves Sotartalom: 1.00 g, Energia: 754.15 Kcal,
(M) Parolt rizs o

2018.04.17 | Ebéd (ACIM) Daragaluska leves Sotartalom: 1.30 g, Energia: 677.17 Kcal,

Kedd (AM) Natur szelet Fehérje: 39.83 g, Zsir: 31.13 g, Szénhidrat: 565.38
(IM) Parolt mexikéi ¢

2018.04.18 | Ebed (AIM) Golédin leves Sétartalom: 1.50 g, Energia: 579.21 Kcal,

'Szerda (AM) Pulyka tokény Fehérje: 39.80 g, Zsir: 15.43 g, Szénhidrat: 66.39
(AG) Kelbimbo fézelék s

2018.04.19 | Ebed (AIM) Kertészleves Sétartalom: 1.30 g, Energia: 734.93 Keal,

Csiitértok (M) Burgonyas mediterran sertéscsik gehér]e. 30.06 g, Zsir: 20.24 g, Szénhidrat: 68.18

2018.04.20 | Ebed (ACIM) Csontleves Sotartalom: 1.90 g, Energia: 322.11 Kcal,

: Voroskaposzta salata (kéret) g

A konyha az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartja! Arak: normal; 535 Ft, reform: 595 Ft
A - Glutén, B - Rakfélék, C - Tojas, D - Halak, E - Foldimogyoré, F - Sz6jabab, G - Tej, H - Diéfélék, | - Zeller, J - Mustar, K - Szezammag, L -
Kén-dioxid, M - Csillagfiirt, N — Puhatestliek .
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